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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МАОУ – СОШ №165 

 
Учебный план МАОУ- СОШ №165 (далее - организация) - документ, который определяет общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план составлен на основе нормативных правовых актов Российской Федерации, 
основной образовательной программы начального общего образования МАОУ-СОШ №165. 

 
Особенности реализации основных образовательных программ начального общего 

образования 
Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком.  
Образовательная деятельность в 1-4 классах строится в режиме пятидневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 
недели, в 1 классе – 33 недели.  
         Продолжительность учебных четвертей и каникул определена в календарном учебном графике 
МАОУ-СОШ №165 на 2024/25 учебный год. 

 Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут 
(январь – май); 2-4 классы – 40 минут. 

В первую смену обучаются 1 классы, 3в, 3и, 4а, 4б, 4г, 4и классы, во вторую смену обучаются 2а, 2б, 
2в, 2г, 2д, 3а, 3б, 3г, 3д, 4в, 4д классы. Объем максимальной учебной нагрузки в день составляет 5 
уроков. Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): в 1 классах – 1 час, 
во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. 
Расписание звонков на 2024/25 учебный год определено в календарном учебном графике МАОУ-

СОШ №165 на 2024/25 учебный год.   
Структура и содержание Учебного плана 

Учебный план является одним из механизмов реализации Основной образовательной программы 
начального общего образования МАОУ-СОШ № 165. 
         В соответствии с Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 
N 286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» обучающиеся начальных классов обучаются по обновленному стандарту. 
       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В 
Учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

1) русский язык и литературное чтение: (русский язык, литературное чтение); 
2) иностранный язык: (иностранный язык (английский); 
3) математика и информатика: (математика); 
4) обществознание и естествознание (Окружающий мир): (Окружающий мир);  
5) искусство (изобразительное искусство, музыка); 
6) основы религиозных культур и светской этики: (основы религиозных культур и светской 

этики); 
7) технология: (Труд (технология)); 
8)  физическая культура: (физическая культура) 
Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  



реализацию интересов и потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется на изучение отдельных 
учебных курсов по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
               Таким образом в 2024-2025 учебном году в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, были включены предметы: «Разговоры о важном», «Занимательная 
математика». 

Количество часов максимально допустимой учебной нагрузки учащихся 1-4 классов  
соответствует гигиеническим требованиям СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 г. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах в нашем образовательном учреждении организуется в 
 соответствии с планом внеурочной деятельности по следующим направлениям: 
общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общекультурное. Формы организации внеурочной деятельности: кружки, спортивные секции, 
краеведческая работа, экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, научно-
практические конференции, олимпиады, волонтерские объединения и т. д. 

При реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, дополнительных общеобразовательных программ,  программ внеурочной 
деятельности в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории 
муниципального образования «город Екатеринбург» предусмотрена возможность использования 
различных образовательных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие обучающихся и 
педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

           
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

в 2024-2025 учебном году. 
 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся» МАОУ-СОШ №165. Сроки проведения промежуточной аттестации определены в 
календарном учебном графике. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме выставления годовых отметок по всем 
учебным предметам, курсам учебного плана, которые определяются как среднее арифметическое 
четвертных отметок и выставляется в классный журнал как целое число в соответствии с правилами 
математического округления. Округление результата проводится в пользу обучающегося и 
выставляется в классный журнал как целое число в соответствии с правилами математического 
округления. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации 2-4 классов осуществляется по пятибалльной 
системе. Обучение в первых классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий.  

По учебному предмету ОРКСЭ отметки не выставляются, аттестация проводится в форме 
представления проектной работы.  

 
 
 
 
 
 
 



Учебный план начального общего образования МАОУ-СОШ №165 на 2024-2025 учебный год 

Предметные 
области 

 Количество часов в неделю 
Классы 1 2 3 4 Всего за 4 

года Учебные 
предметы 

а,б,в,г,д а,б,в,г,д а,б,в,г,д,и а,б,в,г,д,и 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 4 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики* 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

- - - 1 1 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
«Занимательная математика» 1 1 1 - 3 

Итого 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Итого 22 24 24 24 94 

 

 
 
 
 
 
 



1 классы 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

 
классы 

Количество часов в неделю/год  
 

1а 
 

1б 
 

1в 
 

1г 
 

1д 
 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 5/165 25/825 

Литературное 
чтение 4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 20/660 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - - 
Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 20/660 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 

 
10/330 

Искусство 
Музыка 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165 
Изобразительное 
искусство 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики* 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

- - - - - 

 
- 

Технология Труд (технология) 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165 

Физическая культура Физическая 
культура 2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 10/330 

Итого 20/660 20/660 20/660 20/660 20/660 100/3300 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Занимательная математика» 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165 
Итого 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21/693 21/693 21/693 21/693 21/693 105/3465 

Внеурочная деятельность   
«Разговоры о важном» 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165 
«Шаг за шагом» 1/33     1/33 
«Разговор о правильном питании»    1/33  1/33 

Итого      11/363 
* Предметы данной предметной области изучаются в четвертом классе 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



2 классы 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

классы 

Количество часов в неделю/год  
 

2а 
 

2б 
 

2в 
 

2г 
 

2д 
 

Обязательная часть 
 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 
Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Математика и 
информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 
 

10/340 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики* 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

- - - - - 

 
- 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Физическая 
культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 110/3740 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 
 

«Занимательная математика» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Итого 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 115/3910 

Внеурочная деятельность       

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

«Умники и умницы»   1/34   1/34 

«Алые паруса» 1/34 1/34 

«Искорки» 1/34 1/34 

Итого  9/306 

* Предметы данной предметной области изучаются в четвертом классе 
 

 
 
 
 
 
 



3 классы 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
классы 

Количество часов в неделю/год  
 

3а 
 

3б 
 

3в 
 

3г 
 

3д 
 

3и 
 

Обязательная часть 
 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 30/1020 
Литературное 
чтение 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 24/816 

Иностранный язык Иностранный 
язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

Математика и 
информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 24/816 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 
 

12/408 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 
Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

6/204 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики** 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

- - - - - - 

 
- 

Технология Труд 
(технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

Итого 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 132/4488 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 
 

«Занимательная математика» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 
Итого 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 

138/4692 

Внеурочная деятельность        
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

«Алые паруса» 1/34 1/34 

«Искорки» 1/34 1/34 

Итого  8/272 
** Предметы данной предметной области изучаются в четвертом классе 
 
 
 
 
 
 
 



4 классы 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
классы 

Количество часов в неделю/год   
 

4а 
 

4б 
 

4в 
 

4г 
 

4д 
 

4и 
 

Обязательная часть 
 

  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 30/1020 
Литературное 
чтение 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 24/816 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

Математика и 
информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 24/816 

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 
 

12/408 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 
Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 
6/204 

Технология Труд 
(технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

12/408 
Итого 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 138/4692 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

  

Итого        
Максимально допустимая 
недельная нагрузка        

Внеурочная деятельность        

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

«Умники и умницы» 1/34  1/34    2/68 

«Искорки» 1/34 1/34 

«Алые паруса» 2/68 2/68 

Итого 
  11/374 
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