
Адаптация пятиклассников
к новым условиям: как помочь?

Подготовил: Рушков Артём Сергеевич
Педагог-психолог



Адаптация – это естественный процесс приспособления организма и личности к новым, 

меняющимся условиям среды. Для пятиклассников это особенно актуально, ведь они

переходят из начальной школы в среднюю, где их ждет множество изменений.

Длительность адаптации

Обычно процесс адаптации занимает от 2 до 6 месяцев.

Этапы процесса

Новые условия (факторы стресса) →Мобилизация ресурсов (поиск решений) →

Приспособление (становление комфорта).



Встреча с новыми условиями

Переход в пятый класс - значительные
перемены в школьной жизни ребенка.
Изменения – стрессовая ситуация. 



Встреча с новыми условиями

Кабинетная система

Вместо одного класса и одного учителя –
постоянные перемещения между
кабинетами, каждый со своей атмосферой и
требованиями.

Переход в пятый класс - значительные
перемены в школьной жизни ребенка.
Изменения – стрессовая ситуация. 



Встреча с новыми условиями

Переход в пятый класс - значительные
перемены в школьной жизни ребенка.
Изменения – стрессовая ситуация. 

Новые виды деятельности

Изменяются требования к
самостоятельности, формам
контроля и домашним
заданиям, требуя от ребенка
новых навыков.



Встреча с новыми условиями

Переход в пятый класс - значительные
перемены в школьной жизни ребенка.
Изменения – стрессовая ситуация. 

Увеличение учебных предметов
Растет количество изучаемых
предметов, что требует большей
организованности и
концентрации.



Встреча с новыми условиями

Множество учителей

Каждый предмет ведет новый педагог, со
своим стилем преподавания, ожиданиями и
характером, к которым нужно привыкнуть.

Переход в пятый класс - значительные
перемены в школьной жизни ребенка.
Изменения – стрессовая ситуация. 



Возможные трудности адаптации

В период адаптации родители могут заметить некоторые изменения в поведении и состоянии ребенка. Важно быть внимательными и своевременно реагировать на эти

признаки.

Снижение успеваемости

Временное ухудшение оценок, трудности с

усвоением материала из-за стресса и перегрузки.

Повышение тревожности

Беспокойство, страхи, нервозность перед школой

или отдельными предметами.

Проблемы в общении

Трудности во взаимоотношениях со

сверстниками, стеснительность или, наоборот, 

конфликтность.

Ухудшение самочувствия

Частые простуды, головные боли, быстрая

утомляемость, снижение аппетита.

Повышение эмоциональности

Капризы, агрессивность, нежелание идти в

школу, апатия, эмоциональные срывы.



Начало подросткового возраста: новые горизонты

Пятый класс совпадает с началом
подросткового периода, что привносит свои

особенности в адаптацию и поведение
ребенка.

Смена ведущей деятельности

Учебная деятельность отходит на

второй план, уступая место общению
со сверстниками. Формирование

круга друзей становится

приоритетом.

Стремление к самореализации

Ребенку жизненно важно быть

принятым в коллективе – как в

классе, так и в семье. Чувство

принадлежности ключевое.

Заинтересованность
внешним видом

Подростки часто критично

относятся к своей внешности, что
может вызывать неуверенность и

переживания.



Начало подросткового возраста: новые горизонты

Снижение авторитета взрослых

Эмоциональная неустойчивость

Пятый класс совпадает с началом
подросткового периода, что привносит свои

особенности в адаптацию и поведение
ребенка.

Ориентация смещается на мнение

группы сверстников, а авторитет
родителей и учителей может

временно снижаться. Сложность контроля над эмоциями,
импульсивность, повышенная

возбудимость – все это нормальные
проявления периода.

Познание себя

Повышенный интерес к своим

особенностям, способностям и

месту в мире – время

саморефлексии и поиска.



Признаки успешной адаптации

Когда ребенок успешно адаптировался к новым условиям, это проявляется в его поведении, отношении к учебе и общении.

Удовлетворенность обучением

Ребенок с радостью идет в школу, проявляет интерес к учебе и новым знаниям.

Справляется с программой

Ребенок успевает осваивать учебный материал, понимает объяснения учителей и

выполняет задания.

Самостоятельность в учебе

Готовность сначала попытаться выполнить задание самому, и только после этого

прибегать к помощи взрослых.

Хорошие отношения

Наличие друзей в классе, отсутствие конфликтов с учителями, ощущение комфорта в

школьном коллективе.

Эти признаки говорят о том, что ребенок успешно освоился в новой школьной среде и чувствует себя уверенно.



Признаки дезадаптации: на что обратить внимание

Ребенок выглядит изможденным,
апатичным, теряет интерес к
привычным занятиям.

Усталый внешний вид

Ребенок уходит от разговоров о
школе, не хочет рассказывать о
своем дне, становится замкнутым.

Нежелание делиться

Ребенок уходит от разговоров о
школе, не хочет рассказывать о
своем дне, становится замкнутым.

Отказ от домашних заданий

Беспокойный сон, трудности с
засыпанием, кошмары, проблемы
с утренним пробуждением.

Нарушения сна



Главное для пятиклассника: понимание и поддержка
Конечно, родители должны устанавливать определенные требования и границы для ребенка. Однако есть гораздо более важные вещи, чем строгая

требовательность!

Ребенок ждет от вас, в первую очередь, понимания!

А также – поддержки, помощи, и, конечно, 
безусловной любви!
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Запись на консультацию: через классного руководителя, либо


