
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение – 
средняя общеобразовательная школа № 165 

 
 
 
 
 

 
Приложение к общеобразовательной программе ООО 

 
 
 
 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармейский отряд» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Направление деятельности: гражданско-патриотическое 
Возраст школьников: 12-13 лет. 

Количество по учебному плану: 34 часов в год, в неделю 1 час 
 

                                                                                                                                                              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Екатеринбург 
2026 год 

 



 
Пояснительная записка. 
 
    Данная образовательная программа составлена на основе /нормативных документов:  

– Концепции развития дополнительного образования/распоряжение 
Правительства РФ от 4.09 2014 г. № 1726-р 2014/; 

– Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России/А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков. –М.: Просвещение, 2010/; 

– Федеральной целевой программы развития дополнительного образования детей 
в РФ до 2020 года; 

– Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»/распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. N 996р-г/.; 

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 
2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей»; 

– Приказ № 196 от 9 ноября 2018 г. «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной программы по дополнительным 
общеобразовательным программам» 

–  Устава МАОУ-СОШ 165; 
– Положения о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы организации; 
– Положения о формах, периодичности и порядке контроля и аттестации 

обучающихся организации. 
     Данная программа разработана на основе Образовательной программы 
дополнительного образования детей военно-патриотической направленности 
«ЮНАРМИЯ», составитель Троценко С.В., 2018 г., Программы внеурочной 
деятельности военно-патриотического клуба «Феникс», руководитель Баранников 
Д.Б., 2017г. 
- содержание программы строится параллельно со школьным курсом истории России, 
позволяет углубить знания по изучаемым школьным дисциплинам: ОБЖ, физической 
культуре, технологии.  
- Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской 
Федерации 2016-2020 годы», утвержденной постановлением Правительства 
Российской Федерации от 30 декабря 2015г. № 1493 определено понятие 
патриотического воспитания, которое представляет собой систематическую и 
целенаправленную деятельность органов государственной власти, институтов 
гражданского общества и семьи по формированию у граждан высокого 
патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к 
выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 
интересов Родины. 
     Одной из форм вовлечения детей и молодежи в активную социальную политику в 
Российской Федерации является участие детей и молодёжи в деятельности 
Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 
движения «ЮНАРМИЯ». 



Цель программы – всестороннее развитие личности детей и подростков, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном 
и физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и престижа 
военной службы; воспитание любви к малой Родине и Отечеству, формирование у 
молодёжи готовности и практической способности к выполнению гражданского долга 
и конституционных обязанностей по защите Отечества. 
Задачи программы (обучающие, воспитательные, развивающие): 

Образовательные: 
- углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и 
Свердловской области; 
- приобретение знаний о военной истории Отечества. 
Воспитательные: 
- воспитание морально-волевых качеств; 
- воспитание уважения к Российской армии; 
- воспитание ответственности за порученное дело; 
- воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 
- формирование чувства коллективизма, чувств взаимоподдержки, 
взаимоуважения и взаимопонимания; 
- формирование позитивного отношения к окружающему миру; 
- воспитание у подростков готовности к защите Отечества. 
Развивающие: 
- формирование потребности у подростков в постоянном пополнении своих 
знаний; 
- формирование потребности у подростков в укреплении своего здоровья; 
- формирование навыков самообслуживания; 
- формирование потребности к самообразованию, самоопределению и выработке 
адекватной самооценки; 
- развитие памяти, логического и творческого мышления. 

Формы и режим занятий  
- теоретические занятия; 
- семинары, практикумы, конференции; 
- просмотр учебных фильмов и видеоматериалов; 
- изучение специальной литературы; 
- практические занятия по военно-спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче 
ГТО; 
- встречи с участниками военных событий и экспертами; 
- участие в подготовке и проведении военно-тактической игры «Зарница» и др. 
- экскурсии, походы; 
- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях. 

Режим занятий: общее количество часов в год составляет 68 часов: 1 раза в неделю по 
2 академических часа. В группе 15-20 человек. 
 
Ожидаемые результаты 
обучающийся должен знать: 
- основы воинских знаний и воинской дисциплины; 
- историю родного края, овладеть основами познавательной деятельности, культурой 
мышления; 



- принципы здорового образа жизни, способы безопасности жизнедеятельности, как 
действовать в чрезвычайных ситуациях и экстремальных случаях; 
- основы строевой подготовки. 
обучающийся должен уметь: 
- выполнять упражнение по строевой подготовке; 
- читать историческую и географическую карты; 
- действовать в экстремальных ситуациях. 
Аттестация обучающихся осуществляется в форме контроля знаний в форме тестов, 
викторин, игр, выполнений заданий, строевых упражнений. 
 
 
 

ПЛАН работы                                                                                                                                                        
юнармейского отряда на 2026-27 учебный год 

№ 
п/п 

Основные мероприятия Срок 
проведения 

1 Вынос Знамени на линейке каждый понедельник. Под Гимн 
России.  Отряд «Патриот». 

в течение 
учебного 
года 

2 Оказание помощи участникам Великой Отечественной 
войны, ветеранам боевых действий и Вооруженных Сил, 
ветеранам труда и их семьям 

 в течение 
года 

3 Уход за воинскими мемориалами и памятниками 
защитникам Отечества 

В течение 
года 

4 Участие юнармейцев в воинских ритуалах, митингах и 
мероприятиях, посвященных дням воинской славы России и 
памятным датам. 

в течение 
года 
  

5 Участие юнармейцев в торжественных шествиях, 
посвященных памятным датам. 

в течение 
года 
  

6  Проведение обучающего семинара для руководителей 
юнармейских отрядов 

октябрь 

7 День военного разведчика. Просмотр фильма.         ноябрь 
8 Участие в акции «Письмо погибшему солдату афганской 

войны» 
ноябрь 

9 Экскурсия в музей «Шурави»  декабрь 

10 Урок мужества «Блокадный Ленинград» январь 

11 Участие  в смотре строя и песни «15 отважных» февраль 



12 Урок мужества «Сталинградская битва» март 

13 Участие в митинге посвященном 74-й годовщине 
освобождения Вязьмы от немецко-фашистских захватчиков 

апрель 

14 Экскурсия в музей под открытым небом в г. Пышме- показ 
военной техники 

май 

15 Конкурс «Презентация юнармейского отряда»  май 
16 Слет местного отделения детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения «Юнармия». 
Торжественная церемония посвящения в ряды юнармейцев, 
вручение юнармейского флага. 

апрель 

17 Беседа-рассказ «Есть такая профессия – Родину защищать», 
посвященная Дню Авиации и Космонавтики. 

февраль 

18 Участие во Всероссийской акции «Георгиевская ленточка», 
«Поздравь ветерана» 

май 

19 Участие во Всероссийских акциях: «Бессмертный полк», 
«Георгиевская ленточка», «Поздравь ветерана» 

май 

20 Урок мужества «И помнит мир спасенный» февраль 
21 Участие в торжественном митинге посвящённом Дню 

Победы 
май 

22 Участие в торжественном шествии, посвященном празднику 
Победы 

май 

23 Посещение музея на Широкореченском кладбище апрель 
24 Военно-патриотические сборы местного отделения детско-

юношеского военно-патриотического общественного 
движения «Юнармия» 

апрель 

25 Сбор юнармейского отряда март 
26 Туристическо-краеведческий поход по историческим и 

памятным местам г.Екатеринбурга 
апрель 

27 Посещение военно-исторического музея ВДВ февраль 
28 Митинг у вечного огня с возложение цветов, посвященный 

Дню памяти и скорби 
май 

29 Тематическое мероприятие у вечного огня «А завтра была 
война», посвященное Дню памяти и скорби с возложением 
цветов. 

апрель 

30 Участие во Всероссийской акции «Свеча памяти» май 
31 Сбор юнармейского отряда январь 
32 Районный этап юнармейских военно-спортивных игр, 

посвященных Дню освобождения Смоленщины от немецко-
фашистских захватчиков 

февраль 

33 Урок мужества «Огненные годы», посвященный Дню 
освобождения Смоленщины от немецко-фашистских 
захватчиков 

март 

34 Тематическая обзорная онлайн экскурсия по пограничному февраль 



кинологическому учебному центру ФСБ России: День 
освобождения Смоленщины от немецко-фашистских 
захватчиков 

35 Участие в торжественном митинге, посвященном 74-й 
годовщине освобождения Смоленщины от фашистских 
захватчиков и возложение венков и цветов к Вечному огню 

Апрель  

36 Участие сборной команды юнармейцев в заключительном 
этапе юнармейских военно-спортивных игр, посвященных 
Дню освобождения Смоленщины от немецко-фашистских 
захватчиков 

апрель 

37 Участие юнармейцев в праздничных мероприятиях в рамках 
праздника «День рождения Российского движения 
школьников» 

март 

38 Участие в торжественном шествии, посвященном Дню 
народного единства 

ноябрь 

39 Участие в мероприятиях посвященных Всероссийскому дню 
призывника 

октябрь 

40 Урок мужества «Полководцы великой Победы», 
посвященный Дню героев Отечества 

ноябрь  

41 Участие юнармейцев в юнармейской новогодней елке декабрь 
42 Сбор юнармейского отряда январь 
43 Вынос Знамени на линейке каждый понедельник. Под Гимн 

России.  Отряд «Патриот». 
В течение 
года 

44 Оказание помощи участникам Великой Отечественной 
войны, ветеранам боевых действий и Вооруженных Сил, 
ветеранам труда и их семьям 

В течении 
года 

45 Уход за воинскими мемориалами и памятниками 
защитникам Отечества 

В течении 
года 

46 Участие юнармейцев в воинских ритуалах, митингах и 
мероприятиях, посвященных дням воинской славы России и 
памятным датам. 

В течении 
года 

47 Участие юнармейцев в торжественных шествиях, 
посвященных памятным датам. 

В течении 
года 

48  Проведение обучающего семинара для руководителей 
юнармейских отрядов 

декабрь 

49 Участие в проекте электронная книга воспоминаний «мы – 
помним. рф» 

В течении 
года 

50 Участие в акции «Письмо погибшему солдату афганской 
войны» 

февраль 

51 Урок мужества «Блокадный Ленинград» февраль 
52 Экскурсия в музей «Шурави» февраль 
53 Участие  в смотре строя и песни «15 отважных» апрель 
54 Урок мужества «Сталинградская битва» март 
55 Участие в митинге посвященном 74-й годовщине 

освобождения Вязьмы от немецко-фашистских захватчиков 
март 



56  Знать  заповеди юноармейца классный час. фквраль 
57 Тематические беседы посвященные, Дням воинской славы 

России. 
В течении 
года 

58 Подготовка по юнармейским навыкам (сборка –разборка 
автомата магазина, одевание ОЗК) 

В течении 
года 

59 Общая физическая подготовка юнармейского отряда март 
60 Общие правила выживания в экстремальных ситуациях. март 
61 Основы медицинских знаний. март 
62 Дебаты «Никто не забыт, ни что не забыто.» март 
63 Участие в мероприятиях посвященных празднованию Дня  

Победы. 
апрель 

64 Здоровый образ жизни и спорт. апрель 
65 Операция «Зебра». Единый день профилактики безопасного 

поведения детей на дорогах. 
апрель 

66 Участие в первенстве школы по различным видам спорта.  
67 День героев Отечества.» Нет в России  семьи такой, где б ни 

был памятен свой герой» 
май 

68 Подведение итогов отряда » Патриот» май 
   
   

 
СРЕДСТВА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Материально-технические:  
- компьютер 
- проектор 
- программное обеспечение для созданий проектов, презентаций 
- выход в систему Internet 
- военная форма 
- спортивная форма 
-компас 
-военно-исторические карты 
-бинты 
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