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Paccmorpena CornacoBano
Ha Ilearoruueckom cosere Nel IUPEKTOp MAOV-COLH NO 165
or 31 aBrycra 2022 roja. B.B. BacnnbeBa

npuxas Ne 242 ot 31 08:2022 roa

JOIOJHUTEJBHAS OBIIIEOBPA30OBATEJILHA S
OBIIEPA3BHUBAIOIIASI IPOTPAMMA
®U3KYJbTYPHO-CIIOPTUBHOU HAIIPABJIEHHOCTH
1O « BOJIEMBO.JIY»

CocraBurens: OBunnHKKOBa H.B.

IIearor JOIOIHUTENRHOTI0 00pa30BaHusl, BEICIIAS
Bo3spact ob6yuarormuxcs:13-15 mer

Cpok peanuzanuu: 1 ron

r. Exkatepunbypr, 2022 r.



I.

IMacmopT mporpamMmmbI:

Hassanue
POrpaMMBbl

«Boseindoon»

ABTOp-COCTaBI/ITCJH)

OBunnuukosa H.B.

Bua nporpammel

Moau(pUIIPOBaHHAS

HaHpaBHCHHOCTB

(bU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIBHAS

®opma peannzanuu O4YHAast
Cpok peanuzanuu 1 rox
Bospacrt 14-17 ner
00yJaroIMXCs

Kareropus nereit

y4aluuecs: CpeTHEN U CTapIIeh IKOJIbI

YpOBEHb OCBOCHUS
IPOrpaMMbl

0a30BBIN

Kparkas annoTanus

[IporpamMmma HampaBieHa Ha YBEJIWYECHUE
JIBUTATEIIbHOU aAKTUBHOCTU yJammxcs,
pa3BuTHE (HU3NYECKUX KAYE€CTB M OBJIAJICHUIO
DJIEMEHTaMH TEXHUKM W TaKTUKU WIPbl B
BOJICHOOI.




IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Hannas I[Iporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBUU CO CJEAYIOIIMMUA HOPMATUBHO-
MIPABOBBIMH aKTAMM:
®denepanbHblil 3akoH OT 29 nekadbps 2012 1. Ne 273-D3 «O6 oOpazoBaHuu B
Poccuiickon @enepaunmny,
Konnenmus pa3BuTHs AOMOIHUTEILHOTO 00pa3zoBanus aeteit 10 2030 roxa
(pactiopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 31 mapta 2022 1. N 678-p),
[Topsimok opraHu3anyi ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIHHOU NESITCIBHOCTH
M0 JIOMOJIHUTEIBHEIM  00me00pa3oBaTeIbHBIM — TIporpaMmamy  (IpuKa3
MunucrepctBa npocsemienusi Poccuiickoit ®enepauu ot 09.11.2018 Ne

196),
O BHecennn wu3MeHeHH B IlopsiIOK OpraHu3alMd MU OCYIIECTBIICHHUS
o0Opa3oBaTebHOM NEeATEIIbHOCTH 10 JOTIOJIHUTEIIbHBIM

oOmieoOpa3oBaTeNbHBIM  [pOrpaMMaM»,  YTBEPXKIEHHBIH  MPUKA30M
MunucrtepctBa npocsemieHus Poccutickoit @eaepariuu ot 09.11.2018 Ne 196
(mpukaz MunucrepctBa mnpocBemieHus Poccuiickorr  ®Depepanuu 0T
30.09.2020 Ne 533),

Mertoguyecke pPEKOMEHIANMU 10 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOIHUTEIbHBIX
oOlIepa3BUBAIONIMX TpOorpaMMm (BKJIIOYAs Pa3HOYPOBHEBBIC MPOrPaMMBbl)
(muceMo MuHHCTEpCcTBa 0Opa3zoBanus U Hayku PD ot 18.11.2015 roga Ne 09-

3242),
Metoauyeckue pekoMeHIauuu 1 cyorekToB Poccuiickoit denepanuu mo
BOIIpOCaM peann3amnuu OCHOBHEBIX " JTOMOJTHUTEIbHBIX

001eo0pa3oBaTeNbHbIX MPOTPaMM B CETEBOU (opme (YyTB. MUHUCTEPCTBOM
npocsetenust PO 28 urons 2019 roga No MP-81/028H)

[Topsimok opraHu3anvu ¥ OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHON JESITEIbHOCTH
Ipu CeTeBOM (opMe peannsanud 00pa30BaTENbHBIX MpOrpaMM (MpPUKa3
MunucrepcTBa HaykKd U BhICHIETO oOpasoBanuss P® u MuHucrepcTBa
npocsetienust PO ot 5 asrycta 2020 r. Ne 882/391)
CaHUTapHO-3MTHIEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIUSIM BOCTTUTAHUS
u o0yueHusi, OTbIXa U o3aopoBienus nereit u monoaexu CII 2.4. 3648-20
(mocranoBneHue ['TaBHOrO rocynapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpaya PD ot
28.09.2020 r. Ne 28),

YceraB MAOVY-COI Ne 165;

JononnuTenbHas obOmieo0pa3zoBaTenbHas OO0IIepa3BUBAIONIAs MporpaMmma
«Bomneitbon» pazpaboTraHa ¢ 1MeNbl0 OOYYEHUS] TEXHUYECKUM M TaKTUYECKUM
npyuemMaM HUrpbl B BOJEHOON C JaidbHEHIIMM MPUMEHEHWEM WX B UIPOBOM
JesTeNIbHOCTH.  JlomoaHuTenpHas 0011eo0pazoBaTeibHas MPOrpaMMa yYUTHIBACT
BO3paCTHbIC U HHIUBUAYaTbHbIE OCOOCHHOCTH JIE€TEH.

K  ocBoeHHI0O  JOMOJHUTENHHON  0OOIE00pa30BATENBLHON  MPOTPAMMBI
JIOTIYCKaI0TCA 00yJaroIuecs, He UMEIOLINe OrPaHUYeHHSI IO COCTOSTHUIO 3/I0POBbS
U IONYLICHHBIE BPAuOM.



Bupl yueOHBIX 3aHATHI U y4eOHBIX paboT:

- TCOpHA HAa KAXKJIOM 3aHATHHU,

- IIPAKTUYCCKUC 3aHATHUA,
- TCCTUPOBAHHUC (1)PI3HLICCKOI>'I 1 TEXHUYECKOU IIOATOTOBJICHHOCTH.

KAJIEHJIAPHO-YYEBHBIN T'PA®UK

Y4eOHbIii Ieproa [ara IIpoaoIKUTETBHOCTD
Hayajo OKOHYaHUE KOJIMYECTBO
y4eOHBIX HEJENb
1 yeTBepTH 01.09.2022 31.10.2022 8
2 4YETBEPTh 01.11.2022 30.12.2022 9
3 4eTBEPTh 09.01.2023 31.03.2023 11
4 gyeTBepTh 01.04.2023 31.05.2023 8

Ntoro B yueOHOM rony: 36 Heelb

Hepaﬁoann NpasAHUIHbIMHA JTHAMU ABJIAIOTCH:

BockpeceHnbe

4 HOs10ps - JleHb HapOIHOTO €UHCTBA.
31 nekabps, 1, 2, 3,4, 5, 6 u 8 suBaps - HoBorourue KaHUKYJIbI;
7 ssuBaps - PoxaectBo XpUCTOBO;

23 ¢eBpans - Jlenp 3ammTHrKa OTEUYeCTBa;
8 MapTa - Mex1yHapOIHbIN )KEHCKUH JICHbD;

1 masg - [Ipaznuuk Becuwl u Tpyna;

9 mas - [lens [TobOenpr;

1. Y4eOHBbI# I1aH

Pa3znes mporpammbl

KoandyecTBO 4acoB

1. ®usnueckas moaroToBKa 40 4,
2. Texuuueckas MoAroTOBKa 60 u.
3. TakTnyeckas moAroTOBKA 48 4,

BCEro 3a roja

148




2. Coaep:xkanue nporpaMmbl

4 yaca B Heneiro. Beero: 148 yacos.

Ne

TEMAa

Yacbl

Croiiku u nepemenieHusi. [lepegaua msiya cBepxy HABYMs
pyKaMu BBepX-BIiepe (B OMOPHOM MOJIOKEHUH).

Hwxnsaa npsmas noxada msva. I[Ipuem ms4ya cHM3y nByms
pykamu. Urpa «CriuHoii kK puHHLITY».

Croiiku u nepemenieHus. Ilepegauya msya cBepxy ABYMs
pyKaMu BBepx-BIiepea (B ONOPHOM MOJOKEeHHH). HuxHssa
npsiMas mojaya Msya.

[Tpuem msiua cHuzy nByms pykamu. Mrpa «ber ¢ kyBbipkaMm»

Croiiku u nepememienus. Ilepenadya ms4ya cBepxy AByMs
pyKaMu B TIPbDKKE (BIOJb CETKU W 4epe3 ceTky). Huxuss
npsiMasi mojiava.

[Ipuem Msya cBepxy AByMs pykamu. Jctadera «HeaTHouHbII
Oer ¢ nepeHoCOM KyOUKOBY.

Croiikn u nepememenus. [lepemada ms4a cBepxy AByMs
pyKaMu B MpPbDKKE (BIOJb CETKH U 4yepe3 ceTKy). HwxHss
IpsiMasi 1o1ava.

Hwxusas mnpsmas nomauda. Ilpuem wMsiua cBepxy AByMs
pykamu. MrpoBoe 3aganue «Xyn0KHHUKY.

Croiiku n nepememienus. Ilepenadya ms4ya cBepxy ABYMs
pyKaMH B TpBDKKE (BIIOJb CETKH W uepe3 ceTKy). HuxHss
npsiMasi mojiava.

10.

Hwxnsas npsamas nonpada. Ilpuem Msiua cBepxXy AByMs
pykamu. Mrpa «Ms4 Haxx rosioBoi».

1.

Croiikn u nepememienus. llepemada ms4ya cBepxy AByMs
pyKaMH B TpPBDKKE (BIIOJb CETKH W uepe3 ceTKy). HuxkHss
npsiMasi noj1ava.

12.

Hwxusas npsmas nomada. [lpuem Msiya cBepxXy IByMms
pykamu. Urpa «O6CTpen ay»)oro mos.

13.

Croiikn u nepememienus. [lepemada ms4a cBepxy AByMs
pyKaMH, CTOSI CHMHOM B HANpAaBJICHUMW Iepenadyu. BepxHss
psiMasi o1ava.

14.

Bepxusas npsmas mnonpada. IlpuemM Msua, OTpakKeHHOTO
cerkoii. rpa «He ypoHu msauy.

15.

Croiiku u nepemenieHus. Ilepegauya msya cBepxy ABYMs
pyKamu, CTOsl CIIMHOW B HANpPaBJICHUM Mepenadn. BepxHss
IpsiMasi o1ava.

16.

Bepxnsas npsmas mnopada. I[lpuemM Msua, OTpaKeHHOTO
cerkou. Urpa «llepenada B qBH>KEHUNY.




17.

Croiiku u nepemenieHusi. [lepegaua msiya cBepxy HAByMs
pyKaMu, CTOsl CIIMHOW B HampaBlieHUW Tepenaud. Bepxuss
npsiMasi mojiava.

18.

Bepxnss npsmas mnopada. IlpueM wmsiya, OTpa)XE€HHOTO
cetkoil. Urpa «Cpeuay.

19.

Croiiku u nepemenieHus. Ilepegaua msya cBepxy ABYMs
pyKaMH, CTOsI COMHOM B HANPABJICHUU Iepenadyu. BepxHss
psiMasi o1ava.

20.

Bepxnss npsamast nogaya. [Ipuem msiua cBepxy AByMsI pyKamu
¢ mnaacHueM-nepekarom Ha cnuHy. HWrpa «llovimaii u
repeaam.

21.

Croiiku u nepemenieHusi. [lepegaua msiya cBepxy ABYMs
pyKaMu, CTOsI CIIMHOW B HalpaBlieHWW Tiepenayu. BepxHss
npsiMasi mojiava.

22.

Bepxnsa npsamas nogayva. [Ipuem msiua cBEpXy IByMsI pyKaMH
C IaJICHUEM-TIEPEKATOM Ha criuHy. Mrpa « BpI30B HOMEpPOB).

23.

Croiikn u nepememenus. [lepemada ms4ya cBepxy AByMs
pyKaMH, CTOsI COMHOM B HANpABJICHUM Iepenadyu. BepxHss
IpsiMasi o1ava.

24.

Bepxwusisa npsamas nonava. [Ipuem Msiua cBepxy AByMs pyKamMu
C maJIcHUEM-TIepeKaToM Ha cruHy. rpa « BeI30B HOMEpPOB).

25.

Croiiku u nepemewienus. Ilepenaun msya. Ilpuem msua.
Ilogaumn msua.

26.

[Togaun wmsua. Ilpsimolt Hamamarouuit yaap (o Xomay).
OpunouHoe 6s0kupoBanue. Mrpa «Msid B CTEHKY».

27.

Croiikn u nepememienus. Ilepemaun msua. [Ipuem msua.
ITopaum ms4a.

28.

[Ipssmo#t  Hamamatomuit  ygap (mo xoxay). OpmHOUYHOE
ookupoBanue. Urpa «Hax co6oit 1 0 CTEHKY.

29.

Croiiku u nepemewienus. Ilepenaun msiya. Ilpuem mstua.
ITomaun msua. [Ipsimoit Hanagaronwmit yaap (1o xouay).

30.

[Ipsamoit wHamanmaromuit  ygap (mo xoxy). OpuHouHOE
OsokupoBanue. Octadera ¢ mnepenayed BOJIEHMOOIHLHOTO
MsUa.

31.

Croiikn u nepemewenus. llepemaun msua. [Ipuem msua.
[Tomaun wmsya. Hamaparommii yaap ¢ HEPEBOJIOM BIPaBO
(B11€BO).

32.

['pynmoBoe OmokupoBanue (BABOEM, BTpoeM). OcTadera
«llepenan — cagucoy.

33.

Croiiku u nepememienus. Ilepenaun msiya. Ilpuem msua.
[Togaum msua. Hamapmaromuid ymap ¢ mepeBOJOM BIIPABO
(B11€BO).

34.

I'pynnoBoe OsokupoBaHue (BABOEM, BTpoeM). IcTadera
«OpHa BepxHsis mepenavyay.




35.

Croitku u nepemeumienus. Ilepegaun msaua. Ilpuem wmsua.
[logaun msya. Hamamaromuid ymap ¢ mepeBOJOM BIIPABO
(B11€BO).

36. |I['pynnoBoe OmokupoBanue (BABOEM, BTpoeM). IcTadera
«/IBE BepxHUE mepegaumy.

37. | Croiiku n nepemewienus. Ilepenaun msya. [lpuem msua.
[Tomaun wmsua. Hamaparommii ymap ¢ mepeBOJOM BIPABO
(B1I€BO).

38. |I'pynmoBoe OmokupoBanue (BABOEM, BTpoeM). OcTadera
«BepxHue 1 HIKHHE NEPETAYN MSIUa.

39. | Croiiku u nepememieHus. Ilepenaum msua. [lpuem Msua.
[logaun msua. Hamapmaromuid ymap ¢ mepeBOJOM BIIPABO
(B11€BO).

40. | I'pynmoBoe OnokupoBanue (BABOEM, BTpoeM). Icrtadeta
«BepxHue U HIKHHE MepeIadun Msday.

41. | Croiixkn u nepemewmenus. llepemaun msua. [lpuem mstua.
[Tomaun wmsya. Hamaparommi yaap ¢ HEPEBOJOM BIPABO
(B1I€BO).

42. | I'pynnoBoe GiokupoBanue (BasoeMm, BTpoem). Urpa «Hazan
10 KOJIOHHEY.

43. | Croiiku u nepememienus. Ilepenaun msiya. Ilpuem msua.
[Tomaun msya. Hamagarommi yaap ¢ HEPEBOJOM BIIPABO
(B11€BO).

44. | I'pynnoBoe OnokupoBaHue (BIBoeM, BTpoeMm). CTpaxoBka
nipu O6okupoBanuu. Urpa «Hazan no komoHHe.

45. | Croitkku u nepememienus. llepenaun msua. Ilpuem Msua.
[Tomaun wmsiya. Hamaparommii yaap ¢ HEPEBOJIOM BIPaBO
(B11€BO).

46. | I'pynmoBoe OmokupoBaHue (BaBoeM, BTpoem). CTpaxoBka
npu OnokupoBanuu. Urpa «llpmem u mepemaua msiua B
JBHXKCHUN.

47. | 1. Ilonaua B 3-MeTpOBbIE€ KOPUOPHI IIIIOIIAJAKA
2. Ilonaya B 30HBI 1 1 5 B yriibl IIOIAIKH
3. [Togaya k OOKOBBIM U JIUIIEBBIM JTMHUSM
4. llomaya Mexnay uWrpokamu (pacrnojOKEHHE HIPOKOB
MOJIETUPYETCSI)
5. Ilomaya Ha UrpoKa, BCTYNUMBILETO B UTPY IOCIE 3aMEHBI
(cMoaenMpoBaTh CUTYAITUIO)
6. [lomaua Ha urpoka ciabo BIAACIONIETO HABBHIKOM MpHUEeMa
nojavu
7. UYepenmoBaHue 1MoJad C Ppa3IMYHOM TPACKTOPUEU W
CKOPOCTBIO MOJIETA Msi4a

48. | JIBycTopoHHss yueOHas urpa.

Urpa «Jloronu msiu». JIByCTOpOHHSSI yueOHas Urpa.




49.

1. [lepenaun Msiua B pa3Hbl€ 30HBI IUIOIIAKH COMIEPHUKA

2. HeoxxuaHHble niepeiaun Msiua yepe3 CeTKy Ha IUIOMAAKY
COTepHUKA

JIBycTOpOHHSIs1 yueOHas urpa.

50.

Urpa «JlanTa BosieitboaucToBy. [[BycTopoHHSss yueOHas urpa

51.

1. TlonOpaceiBaHre Msi9a HaI cCOOOW W Tepenada mapTHEpY,
MEHSIOIIEMY CBOE MECTO

2. mepenaya Msi4a U3 30HbI 3 HanagaromeMy 30Hb1 4, KOTOPbII
JAe€T CUTHAJI pyKOW: pyKa BBEpPXY — BBICOKas Iepeaada i
HaIaJamulero yjaapa Ha Kpail CEeTKU; pykKa B CTOPOHY —
yAaJIeHHasl OT CETKH Mepenayda

3. urpoku HaxoasTcs B 30He 6 (5,1), X mapTHEPH — B 30HAX
4,2 (mamamaromnue), 3 (cBsa3yrouui). Msd B 30HY 6
HaIlpaBIIIET Y€pe3 CETKy CONEpPHUK Iepenader ¢
coOcTBeHHOro mojopacbiBanus. [Ipu BBICOKON W cpeaHei
TpaeKTOpUM — TepBas Iepeaya Ha yjaap Hamaaawmouemy (B
30HYy 4 Wi 2), Ipu HU3KOM — CBSI3YIOLIEMY JJIsi BTOPOit
repeayu.

52.

Urpa «Jletaronmii Mmsu». JIBycTOpoHHsIS yueOHas urpa

53.

1. YepenoBanue HamajamomMX yaapoB u3 30HbI 4 (2) ¢
nepegayd U3 30HBI 3 B 3aBUCUMOCTH OT JEHUCTBUS
OJIOKMPYIOIIETO UTPOKa: OJIOK IMOCTaBIEH — OOMaHHBIN ynap;
HeT 0JI0Ka — CHJIOBOH yap

2. Hamanaromue yaapsl v 30HbI 4 (2) ¢ iepenadu u3 30HbI 3 ¢
OJIOKOM U CTPaxOBKOH: €CTh OJIOK M CTpaxoBKa — yJap IO
XOJTy; €CTh OJIOK, HO HET CTPaXxOBKH — OOMaHHBIN yaap.

54.

Ocradera «Msu Haa ceTkoi». J[BycTOpOHHSs yueOHas urpa

55.

1. UenHoyHOE mepeaBUKEHNE 00YYaIOIIUXCsl TPUCTABHBIMU
maraMy oT OJHOW OOKOBOM JIMHUU /10 APYrOM — MO CUTHAIY
UMUTALUS TTpUEMA

2. YeJIHOYHBIA O€T OT JMIIEBOM JTUHUU 10 JIMHUU HATaJCHUS
(yiuoM Briepes) U 0OpaTHO (CIIMHOW BHEpe])) — MO CUTHAIY
UMUTALMS TTPUEMA Msua

3. [Ipuem ms9a, mepeOPOIICHHOTO Yepe3 CETKY M3 30HBI 6 B
pa3JIMYHbIE 30HBI U HA PA3HOU BBICOTE

4. npuem 1nojay, BBINOIHAEMBIX U3 30HbI 6 U U3-3a JIMLEBOU
JIMHUU B Pa3JIMYHbIE 30HBI U C PA3IUYHON TPACKTOPUEH
noJieta Msya.

56.

Ocradera «Msu Haja ceTkoi» JIBycTOpOHHS yueOHas urpa

57.

1. Yuurens (CTOA Ha BO3BBIIEHUH Y CETKH HA NIEPECEUECHHUH
CpenHei 1 O0KOBOM JTMHUI) MOAOpACKIBAET MY Iepe] CO00i
Y BBINOJIHSIET HAaJaoIui yaap (depe3 CeTKy) B pa3inuyuHbIe




30HBI U C Pa3IU4YHON CHIION. 3alIUTHUK JIOJKEH ObITh TOTOB
K [IEPEMEIIECHUIO B 30HY T10JIeTa MA4Ya U K €ro MpuemMy
2. IlpueM HamajaomuUx yJapoB, BHITOJTHEHHBIX Yepe3 CETKY.

58.

Urpa «Cymeli npuHsaThY». [IBycTOpOHHSS yueOHas urpa

59.

1. Ilpuem nogaum B 30He 1 (5) u mepBas nepegaya cpasy Ha
yaap B 30HY 3

2. Ms14 u3 3aiHEN 30HBI IEPEAAIOT UTPOKY, HAXOIALIEMYCS B
30He ceTku (30Ha 3). Urpok 30HBI 4 HauMHAET pa30er uiu
BBIIIPBITUBAET JIJI1 HAHECEHMS HaIlaJarollero yaapa, a urpok
30HbI 3 HampaBlI€T MSY 4Yepe3 TOJOBY HUIPOKY 30HBI 2,
KOTOPBIH 3aBeplIacT KOMOMHAIINIO

3. Urpok 30HBI 3, MpUHSB MOAa4dy, HAMpPaBISET MEPBYIO
nepenayy UrpoKy 30HBI 2, HO OdMke K 30HE 3, KOTOPBI
3a0eraeT c3aJu HEro U BBINOJIHSAET HAIAJAIoMui yaap.

60.

Urpa «Cuaitnepb». [IBycTopoHHSIs yueOHas urpa

61.

1. Ilpuem nonaum B 30He 1 (5) u mepBas nepegaya cpasy Ha
yaap B 30HY 3

2. Ms14 u3 3aiHEN 30HBI IEPEAAIOT UTPOKY, HAXOISAIIEMYCS B
30He ceTku (30Ha 3). Urpok 30HBI 4 HaunHAET pa3der uiu
BBITIPBITUBACT JIJI1 HAHECEHMsI HAIAIAIoIIEro yaapa, a Urpok
30HBI 3 HANpaBISIET MSY 4Y€pe3 TOJIOBY UIPOKY 30HBI 2,
KOTOPBIH 3aBepIiacT KOMOMHAIINIO

3. Urpok 30HBI 3, MpUHSB MOAa4dy, HANpPaBISET MEPBYIO
nepegadyy WrpoKy 30HbBI 2, HO OlmXKe K 30HE 3, KOTOPBIH
3a0eraeT c3aJiu HEro U BBINOJHSAET HAIaJAIoMuil yiap.

62.

Urpa «I[Ipumu nonauy». JIBycTopoHHssl yueOHas urpa

63.

1. brokupoBaHue HamajarUMX YyIapoB B 30He 4 (2),
MepemMenasch U3 30HbI 3

2. broxkupoBaHME HamajarlolMX yAApOB B  33JaHHOM
HaIIpaBJICHUM; OTKY/a MOCIEAYET yAap, 3a1at0T 110 CUTHAILY:
BHAYAJIC B COCEJTHHUE 30HBI, 3aTEM B KpanHUE.

64.

Urpa «bomOapaupsei». JIBycTopoHHss yueOHas urpa

65.

1. Hamaparommii wunu oOMaHHBIA ynap TPOU3BOIAUTCS
CONEPHUKOM U3 30HBI 3. bJIOK CTaBUT WIPOK 30HBI 3
oOopoHsronieiics komanabl. Mrpok 30HbI 6 OCyIIECTBIISIET
CTpaxoOBKy B 30H€ HamageHus. OH CTaHOBUTCA C3aau
OJIOKUPYIOIIETO Ha JIMHUU HaNaJeHUs W CTpaxyeT MsIuH,
najatomue B 2-3 M ot Oiokupyromiero. Urpoku 30H 4 u 2
CTPEMSTCSI 3aHATh TaKyI0 MO3UIIUIO, YTOOBI OBITH OTKPHITHIMU
oT OJI0Ka JIJIs IpreMa mMsida

2. Hanagarouuii unm oOMaHHBIN yaap IPOU3BOIUTCS U3 30HBI
4. BIoK CTaBUT UTPOK 30HBI 3 OOOPOHSIOIICHCS KOMaH/IbI.
Urpokn 30H 2 u 6 BBITIOJHAIOT (DYHKITMIO CTPaxyrOIINX,




pacnoJiarasice 1o o0e cTopoHsl oT Ojokupytomiero. Urpoku
30H 4 ¥ 5 3aHUMAIOT MO3ULUU ISl TpUeMa HamaJaroliero
yJlapa B HaIllpaBJICHUSX, HE 3aKPBITHIX OJJOKOM.

66.

Urpa «Y gapsl ¢ nputienom». JIByCTOpOHHSS yueOHas urpa

67.

1. Hanaparonmii v oOMaHHbBIN yAap IPOU3BOIUTCS U3 30HBI
4. BIOK CTaBUT MIPOK 30HBI 2 OOOPOHSIOLIEHCS KOMaH/bI.
Urpoku 30H 3 w | BBEIMOJHAIOT (DYHKIMIO CTPaxyHOIIHX.
Nrpok 30Hb1 6 3aHUMAET MO3ULIMIO JJISI IpHEMa Haadarouiero
yJapa B HallpaBJICHUH, HE 3aKPBITOM OJIOKOM

2. Hananaromuii yaap uiu 0OMaHHBIN yiap NPOU3BOJIUTCS U3
30Hbl 2. bBiok cTaBUT WUrpok 30HBI 4 00OpOHSIOLIEHCS
komaHabl. Urpoku 30H 5,3,6 BBIIONHSIOT (YHKIUIO
cTpaxyronux. Urpok 30Hs! 1 3aHMMaeT NO3ULMIO U1 IpHeMa
Hana/alllero yJapa B HallpaBJI€HUH, HE 3aKPITOM OJIOKOM.

68.

Urpa «Kto 6sicTpeey. [IBycTOpoHHSIs yueOHas urpa

69.

- HaIlaJICHWE CO BTOPOU MEpPENadYn UTPOKA MEPETHEN JTUHUU
(camplii MPOCTON M AOCTYIHBIN CIOCOO OpraHu3aly aTaku);
- HamaJieHWe CO BTOPOM Nepelayd WrpOKa, BBIXOJSILETO C
3aHeH JIMHUU K ceTKe (13 30H 1, 6, 5);

- HallaJIeHUe ¢ NEPBOU NEpeNaun WM C NIEPeNadu B IPBIKKE
nocje MMUTAlUU yJapa.

70.

Urpa «Kto 6bicTpee». JIBycTOpOHHSST yueOHas urpa

71.

- HamaJeHWe CO BTOPOW MepeNayu UIpOKa MEpPEeaHE JIMHUH
(camplii MPOCTOM M AOCTYIHBIN CIOCOO OpraHu3aluy aTaku);
- HamaJieHWe CO BTOPOM Nepelayd WrpOKa, BBIXOJSILETO C
3aHeH JIMHUU K ceTKe (13 30H 1, 6, 5);

- HamaJieHue ¢ NEepBOW Nepelayu UM C TIepe/ladd B MIPbIKKE
MOCJIe UMUTALIMK yAapa.

72.

Urpa «lpyxHas komaHnaay. JIByCTOpoHHSS yueOHas urpa

73.

- IOKa3aTh HAYaJIbHOE MOJIOKEHUE U 30HY JACHCTBUS KaXKJ0T0
UTpOKa B BBIOPAHHOW Yy4YHMTENIEM pACCTaHOBKE (CHCTEME
UTPBI);

- pacckasaTbh, YTO BXOJIWT B AQHAJIM3 JIEWMCTBUM aTAKYIOLIECH
CTOPOHBI (30HA aTaKu, pa30er Hama arIIero urpoka) u cCBoei
KOMaHJIbl  (pacrloJjiO)KeHHE  OJIOKUPYIOLIUX, IOJIOXKEHUE
KHCTEH Ha 0JI0Ke);

- UMUTAITUS K3y9aeMOT0 TAKTHIECKOTO JICHCTBHSI TT0O KOMaH/Ie
(Ha3BaTh 30HY aTaKH);

- TO k€, HO C MS4YOM, MEepeOpOILIEHHOTO Yepe3 CeTKy, -
MONMAaTh WM MPUHATH MsY.

74.

Urpa «lpyxHas komanaay. JIBycTOpoHHSs yueOHas urpa




75.

- TIOKa3aTh HA4aJbHOE TIOJIOKEHUE U 30HY JCHCTBHS KaKI0TO
UTPOKa B BBIOPAHHOW YYHTENIEM pPACCTaHOBKE (CHUCTEME
UTPBI);

- pacckasarb, YTO BXOIWT B aHAJIMW3 JCUCTBUU aTaKyrOIICH
CTOPOHHI (30Ha aTaku, pa30er Hama arIIero Urpoka) u CBOCH
KOMaHAbl  (PacroyIo)KeHHE OJOKUPYIONINX, ITOJIOKCHHE
KUCTEH Ha OJI0Ke);

- UMUTAIUS H3y9aeMOT0 TAKTUIECKOTO IEHCTBHSI TTO KOMaH/Ie
(Ha3BaTh 30HY aTaKm);

- TO XK€, HO C MSYOM, MEpPeOPOIIEHHOTO Yepe3 CETKy, -
MONMAaTh WM MPUHSATH MsIY.

76.

JIBycTopoHHsisi yueOHas urpa. CyaencrBo

77.

- TTIOKa3aTh Ha4YaJbHOE TIOJIOKEHUE U 30HY JCUCTBUS KaXKIOTO
UTPOKa B BBIOPAHHOW YYHTENIEM pPAaCCTaHOBKE (CHUCTEME
UTPBI);

- pacckaszaTrh, 4TO BXOJMUT B aHAJM3 JIEUCTBHUM aTakyrolieu
CTOpPOHBI (30Ha aTaKku, pa30er Hama arIero urpoka) u cCBoein
KOMaHJIbI  (pacToJIOKCHHE  OJOKUPYIOMINX, ITOJOKEHUE
KHCTEH Ha OJI0KE);

- UMUTAITUS H3y9aeMOT0 TAKTHIECKOTO ICHCTBUS 1O KOMaH/Ie
(Ha3BaTh 30HY aTaKu);

- TO K€, HO C MSYOM, TEpeOPOIIEHHOTO Yepe3 CETKY, -
noMaTh WJIN MPUHSATH MsY.

78.

JIBycTopoHHsisi yueOHas urpa. CyaencrBo

79.

[lepenaua Msuya cBepxXy JByMs pykKamu BBepX-Brepen (B
OTMIOPHOM  TIOJIOKEHUH). JIBycTOpoHHsIi ydeOHas wurpa.
Cyneincrtso

80.

Hwxnsasa npsmas nonada msiva. Ilpuem ms4ya cHM3y nByms

pykamu. Urpa «CrinHo# K GUHULTY». [iBycTOpoHHAs y4ebHas urpa.
Cyaeincteo

81.

Ilepegaua Msuya cBepXy JByMs pyKamu BBepx-Boepen (B
OMOpHOM TMojoXkeHuu). HibkHss mnpsMas nojgavya Msya.
JIBycToponHsisi yueOHas urpa. CynencrBo

82.

IIpuem wmsua cHu3zy 1Bymsa pykamu. HMrpa «ber ¢
KyBbIpKaMmy. JIByctoponHsst yuebnas urpa. CyneincTBo

83.

Ilepenaua msya cBepxy ABYMsS pyKaMH B NPBDKKE (BAOJb
CeTKM U 4yepe3 ceTky). HmwxkHss npsmas nojayva.
JIBycTopoHHsisi yueOHas urpa. CyaencTBo

84.

[Ipuem Msiua cBepxy AByMs pykamu. Jcradera «HenmHOUHbIN
Oer ¢ mepeHocoM KyOuKOB». [[BycTOpoHHSIA ydueOHas urpa.
CyneictBo

85.

Ilepenaua msiua cBepxXy ABYMSI pyKaMu B NIPbDKKE (BHOJb
CeTKM U 4yepe3 ceTky). HwxHas mnpsMas nojava.
JIBycToponnsisi yueOHas urpa. Cynencro

10



86.

Hwxusas npsmas nomauva. Ilpuem wMsiua cBepxy AByMs
pykamu. HrpoBoe 3amanue «XynoxHUK». [[BycCTOpOHHsA
yueOHas urpa. Cynencro

87.

[lepenaua msiya cBepxy ABYMsl pyKaMH B MPbDKKE (BHOJb
CETKHU U 4epe3 ceTKy). Hukuss npsamas nojgayva.

88.

Hwxnsaa npsamas nonmava. Ilpuem MsAda cBepxXy AByms
pykamu. Urpa «Ms4 Hag rosoBoit». JIBycTOpoHHsIs yueOHas
urpa. Cynencrso

89.

Ilepenaua msya cBepxy ABYMsS pyKaMH B NPBDKKE (BAOJb
CETKHU U 4epe3 ceTKy). HukHss npsmas mojaya.

90.

Hwxusas npsmas nomada. Ilpuem wMsiua cBepxy AByMs
pykamu. Hrpa «OO6cTtpen uyxoro moiish». [IBycTopoHHsA
yueOHas urpa. Cynencro

91.

Ilepemaua Ms4ya cBepXy IBYMsI PYKaMH, CTOS CIIMHOM B
HaIlpaBJICHUH Nlepenadn. BepxHss npsmas nogava.

92.

Bepxnss mnpsmas nopada. lIlpmem wms4a, OTpakKeHHOTO
cetkoi. Urpa «He yponu Msau». JIBycTOpOHHSs yueOHas
urpa. Cyaencrso

93.

Ilepemaua Msiua cBepXy JBYMsI pyKaMH, CTOS CIMHON B
HarpaBJIeHUH nepenayn. Bepxuss npsmas nojgayva.

94.

Bepxnsas npsmas nopada. I[lpuem Msua, OTpakK€HHOTO
cerkou. Urpa «llepenaua B nBmxeHUnW». JIBYyCTOPOHHSIA
yueOHas urpa. Cynencro

95.

Ilepemaua Ms4a cBepXy IBYMsI PyKaMH, CTOS CIMHOM B
HaIlpaBJICHUH Nlepeaaun. BepxHss npsmas noaava.

96.

Bepxnss npsmas mnopada. Ilpuem wmsya, OTpa)XE€HHOTO
cetkoif. Urpa «Cseuay». JIByCTOpOHHsII ydeOHas wurpa.
CyneictBo

97.

Ilepenaua Msya cBeEpXy HAByMs pPYKaMH, CTOsS CIIMHOW B
HaIlpaBJICHUU niepeaadn. BepxHss npsiMmas mmojayva.

98.

Bepxnsis npsmas nogayva. [IpueM msiua cBepXy IByMs pyKaMu
¢ mnaaeHueM-nepekatom Ha cruHy. Wrpa «llovimai wu
nepenai». JIsyctoponnsisi yueOnas urpa. CyneucTBo

99.

Ilepemaua Ms4a cBepXy IBYMsI PYKaMH, CTOS CIIMHOM B
HaIpaBJICHUU Niepenadn. Bepxuss npsmas nogava.

100.

Bepxwuss npsamas nogayva. [Ipuem msiua cBepxy AByMs pyKamu
C IaJCHUEM-TIEpEKAaTOM Ha cnuHy. Mrpa «Be13oB HOMEPOBY.
JIBycToponnsisi yueOHas urpa. CynencTBo

101.

Ilepemaua Ms4a cBepxXy IBYMs PyKaMH, CTOsS CIIMHOM B
HaIIpaBJICHUH niepenaun. Bepxuss npsmas noaaya.

102.

Bepxnss npsmas nogayva. [Ipuem msiua cBepXy AByMs pyKaMu
C MaJICHUEM-TIEPEKATOM Ha criiHy. Mrpa «BbsI30B HOMEPOBY.
JIBycTopoHHsisi yueOHas urpa. CynencTBo

103.

[Tepemaun msua. [Ipuem msaua. [logaun msya.
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104.

[Togaun wmsua. Ilpsmolt Hamamarouuit yaap (o Xomay).
Opunounoe OnokupoBanue. Mrpa «Msau B  CTEHKY».
JIBycTopoHHsisi yueOHas urpa. CynencTBo

105.

[lepemaun msua. [Ipuem ms4a. [logaun msya.

106.

[Ipsmoit Hamagaromuii  ygap (mo xoxay). OpuHOuYHOE
omoxkupoBanue. MUrpa «Ham coboli W 0 CTEHKY».
JIBycToponHsisi yueOHas urpa. CynencTBo

107.

Ilepenaun msua. Ilpuem wmsua. Ilomaum wmsya. Ilpsmon
Haraaarnmi yaap (1o xouay).

108.

[Ipssmo#t Hamagaromuit  ygap (mo xoay). OpuHOuYHOE
OokupoBanue. JOctadera C mnepenayedl BoJEHOOIBLHOTO
msya. JIByctoponHsist yuebHast urpa. CyaeiicTBo

109.

[lepemaun msya. [Ipuem msya. [logaum msiya. Hanamarommi
yaap ¢ NepeBoOM BIIPaBo (BJIEBO).

110.

I'pynnoBoe OsokupoBaHue (BABOEM, BTpoeM). IcTadera
«Ilepegan — caauce». JIByCTOpOHHsSI ydeOHasi wurpa.
CyneincTso

111.

[lepemaun msya. [Ipuem msya. [logaun Msiya. Hanamarommi
yJaap ¢ MepeBoJioM BIPABO (BJICBO).

112.

['pynnoBoe OnokupoBanue (BABOEM, BTpoeM). IcTadera
«OnHa BepxHss mnepenada». JIByCTOpoHHssI yueOHasi urpa.
CyneiictBo

113.

[Tepenaumn msua. [lpuem msya. [logaum msua. Hanmagarommi
yaap ¢ NepeBoJOM BIIPaBo (BJIEBO).

114.

I'pynnoBoe OsokupoBaHue (BABOEM, BTpoeM). IcTadera
«/IBe BepxHue mnepemgaum». [[ByCTOpoHHSs yueOHas urpa.
CyneictBo

115.

[lepemaun msya. [Ipuem msya. [logaun msya. Hanamarommi
yJaap ¢ MepeBoJioM BIPABO (BJICBO).

116.

['pynnoBoe OmokupoBanue (BABOEM, BTpoeM). cTadera
«BepxHue W HWKHHE Iiepeaayud Ms4a». JIByCTOpOHHsA
yuebHast urpa. CyaeiicTBo

117.

[Tepenaumn msiua. [puem msya. [logaum msua. Hanagarommi
yaap ¢ nNepeBoJOM BIIPaBo (BJIEBO).

118.

I'pynnoBoe OsokupoBaHue (BABOEM, BTpoeM). IcTadera
«BepxHue ¥ HWKHHE Iiepeaayud Ms4a». JIByCTOpOHHssA
yueOHas urpa. CynencTBo

119.

Ilepenaun msya. [Ipuem msya. [logaum msya. Hanamarommi
yAap ¢ NepeBoJOM BIPaBo (BJIEBO).

120.

I'pynmoBoe OnokupoBanue (BaBoeM, BTpoeM). Urpa «Hazan
1o KoJIOHHE». JIBycTopoHHss yueOHast urpa. CynencTBo

121.

[lepemaun msya. [Ipuem msya. [logaum msya. Hanamarommin
yJaap ¢ MepeBoJioM BOPABO (BJIEBO).
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122.

I'pynimoBoe OGiokupoBanue (BaBoeM, BTpoeM). CTpaxoBKka
npu OnokupoBanmu. MUrpa «Hazag mo  KolOHHEY.
JIBycTopoHHsisi yueOHas urpa. CynencTBo

123.

[lepemaun msya. [Ipuem msya. [logaum msya. Hanamarommin
yJaap ¢ MepeBoJioM BIPaBO (BJIEBO).

124.

I'pynnoBoe OnokupoBanue (BaBoeM, BTpoeM). CTpaxoBka
npu OsoxkupoBanuu. Urpa «llpmem u mnepemaua msda B
ABUKeHUW. JIBycTopoHHsIs1 yueOHast urpa. CyneincTBo

125.

1. Ilomaya B 3-MeTpOBBIE KOPUAOPHI TIOMIAIKH

2. [lomaya B 30HbI 1 U 5 B yriisl IUIOMIAIKH

3. [Tonaya k OOKOBBIM U JIMLIEBBIM JIMHUSAM

4. Ilogaua Mexnay WUrpokamu (pacrojOKE€HUE HIPOKOB
MOJICITUPYETCS )

5. [lomaua Ha Wrpoka, BCTYNMBIIETO B UIPY MOCIE 3aMEHbI
(cMozenupoBaTh CUTYALIUIO)

6. Ilogaua Ha urpoka ciabo BiaJCIOLIEr0 HABBIKOM IIpHEMa
nojauu

7. UepemoBanue moAad C pPaA3IMYHOM TPAEKTOPUEU U
CKOPOCTBIO MOJIETa Msiya

126.

JIBycTOpOHHSIs1 yueOHas urpa.
Urpa «Jloroun msu». JIByCTOpOHHsISI yueOHas urpa.

127.

1. Ilepenaun Msiua B pa3HbI€ 30HBI IIOMIA/IKU CONIEPHUKA

2. HeoxugaHHbIE Nepeiadyn Msiya Yepe3 CETKY Ha IUIOMIAIKY
CONIEpHUKA

JIBycTOpOHHSIS1 yueOHas urpa.

128.

Urpa «JlanTa BosieitboauctoBy. [[BycTopoHHsst yueOHas urpa

129.

1. ITonOpaceiBanue Ms4a Haja coOOM U mepeaada mapTHEPY,
MEHSIOIIEMY CBOE MECTO

2. mepenaya Msi4a U3 30HbI 3 HAIMaIaroneEMy 30HbI 4, KOTOPBIN
JAeT CUTHAJI pyKOW: pyKa BBEPXY — BBICOKas Iepeaada AJis
HanaJarolero yaapa Ha Kpaid CETKH; pyKa B CTOPOHY —
yJIaJIeHHas OT CETKU Nepeada

3. Urpoku HaxonaTcs B 30He 6 (5,1), X mapTHEPHI — B 30HAX
4,2 (mamapmaromme), 3 (cBssyromuil). Msa B 30HY 6
HaIlpaBJIIET 4Yepe3 CETKy COINEpHUK Iepenaden ¢
coOcTBeHHOr0 moa0pacbiBanus. [Ipu BBICOKOW W cpeaHei
TpPaeKTOpUM — IEpBas Nepeaada Ha yaap Hanagarouiemy (B
30Hy 4 WM 2), IpU HU3BKOM — CBS3yHOUIEMY JUJISi BTOPOH
nepegayu.

130.

Urpa «Jleraronuii Msiu». JIByCTOpOHHsIs1 yueOHas urpa

131.

1. YUepenoBanue Hamamamoumx yaapoB u3 30Hbl 4 (2) ¢
nepegadyd M3 30HBI 3 B 3aBUCHUMOCTH OT JICUCTBHS
OJIOKMPYIOIIETO UTPOKA: OJIOK MOCTaBIEH — OOMaHHBIN yap;
HeT 0JIOKAa — CUJIOBOM yiap
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2. Hananaromue ynapsl v 30HbI 4 (2) ¢ mepeaadu U3 30HbI 3 ¢
OJIOKOM U CTPaxOBKOH: €CTh OJIOK M CTpaxoBKa — yJap IO
XOJ1y; €CTh OJIOK, HO HET CTPaXxOBKH — OOMaHHBIN yaap.

132.

Ocradera «Msu Haja ceTkoi». JIBycTOpOHHsIS yueOHas urpa

133.

1. UenHoyHOE mepeaBUKEHNE 00YYaIOIIUXCsl TPUCTABHBIMU
miaraMy OoT OJJHOM OOKOBOM JIMHUU JI0 IPYTOM — MO CUTHATY
MMHUTALNS IpUEMa

2. YeJIHOYHBINA Oer OT JUIIEBOM JIUHUU N0 JUHUMU HalaJacHUS
(;muirom Briepen) U 0OpaTHO (CTHMHOM BHEpes)) — IO CUTHATY
UMHUTALMS TTpUEMA Msda

3. [Ipuem msiya, nepeOpPOIIEHHOTO Yepe3 CETKY U3 30HBI 6 B
pa3JIMYHbIE 30HBI U HA PA3HOU BBICOTE

4. npuem nojay, BBIIOIHSAEMBIX U3 30HbI 6 U U3-3a JIMLEBOU
JUHUM B Pa3JIMYHbIC 30HBI U C Pa3IM4YHON TPAECKTOpUEU
10JIETa MsYa.

134.

Ocradera «Ms4 Haa ceTkoi» JIByCTOpOHHS yueOHas urpa

135.

1. Yuurens (CTOS Ha BO3BBIIICHUN Y CETKH Ha TMEPECCUCHUN
cpelHel 1 OOKOBOW JIMHUI) MOAOpAChIBAET MY Iepes] cO00i
Y BBITIOJIHSET HaMa aronui yaap (4epe3 CeTKy) B pa3indHbIe
30HBI ¥ C Pa3IMYHOMN CHIION. 3allUTHUK JIOJKEH OBITh TOTOB
K IEPEMEILEHUIO B 30HY 0JIETa Ms4a U K €ro IpUeMy

2. [Ipuem HamajgaloUMX yJ1apOB, BBIIOJHEHHBIX YEPE3 CETKY.

136.

Urpa «Cymeii ipuHsaThY». [[BycTOpOHHSS yueOHas urpa

137.

1. Ilpuem nogaum B 30He 1 (5) u mepBas nepeaada cpazy Ha
yaap B 30HY 3

2. Ms14 u3 3aiHEN 30HBI IEPEAAIOT UTPOKY, HAXOAAIEMYCS B
30He ceTku (30Ha 3). Urpok 30HBI 4 HaunHaAET pa3der uiu
BBINIPBHITUBAET [l HAHECEHUSI HAIaJaloIlEero yaapa, a urpok
30HBI 3 HANpaBJSIET MSAY 4Yepe3 TOJIOBY UIPOKY 30HBI 2,
KOTOPBIN 3aBeplIaeT KOMOMHALIUIO

3. Urpox 30HBI 3, OpUHSB MOJa4yy, HAIMPAaBISIET MEPBYIO
nepeaady UrpoKy 30HBI 2, HO OJMKe K 30HE 3, KOTOPBIH
3a0eraer c3aJy Hero U BHINOJHSIET HaNa Ao yaap.

138.

Urpa «Cuaitnepbr». [IBycTopoHHSsIs yueOHas urpa

139.

1. Ilpuem nogaum B 30He 1 (5) u mepBas mepeaada cpazy Ha
yaap B 30HY 3

2. Ms1y 13 3aJIHEN 30HBI IEPEAAIOT UTPOKY, HAXOASIIEMYCS B
30He ceTku (30Ha 3). Urpok 30HBI 4 HaunHAET pa3der uiu
BBINPBITMBAET JIJI1 HAHECEHMSI HAIaJaloIEero yaapa, a urpok
30HBI 3 HAMpaBJISIET MSY 4Yepe3 TOJIOBY HUIPOKY 30HBI 2,
KOTOPBI 3aBeplIaeT KOMOMHAIIUIO
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3. Urpok 30HBI 3, MpUHSB MOjAa4dy, HAMpaBIsSET MEPBYIO
nepenayy MrpoKy 30HBI 2, HO OdMKe K 30H€ 3, KOTOpBIH
3a0eraeT c3aJiu HEro U BBIMOJHSET HAMaJaloui yaap.

140.

Urpa «[Ipumu nonauy». JIBycTopoHHsisi yueOHasi urpa

141.

1. brnokupoBanue Hamajaromux yaapoB B 30He 4 (2),
MepeMENasich U3 30HbI 3

2. broxkupoBaHue HamajalomUX yAApOB B  3aJaHHOM
HAIIPaBJICHUH; OTKYJIa MOCIENYET yAap, 3a1at0T 110 CUTHAILY:
BHAYaJIE B COCETHUE 30HBI, 3aTEM B KpalHHE.

142.

Urpa «bombapaupsl». JIBycTOpOHHSSI yueOHas urpa

143.

1. Hanmagarommii wiam oOMaHHBIM yaap MPOU3BOIUTCS
CONIEPHUKOM M3 30HBI 3. DBJIOK CTaBUT WIPOK 30HBI 3
oOopoHstouieiicss kKoMaHabl. VIrpok 30HbI 6 OCYLIECTBISIET
CTPaxOBKy B 30He HamaneHus. OH CTaHOBUTCS C3aau
OJIOKMpYIOIIETO Ha JMHUU HAMAJCHHUS W CTPaxyeT MsuH,
najaromue B 2-3 M oT Onokupyromero. Urpoku 30H 4 u 2
CTPEMSITCS 3aHATh TaKyI0 MO3ULHUIO, YTOOBI OBITh OTKPBITHIMHU
oT 0JI0Ka J1J1s prema msiya

2. Hanagarouuii uiam oOMaHHBIN yaap IPpOU3BOJIUTCS U3 30HbI
4. brok CTaBUT WUIPOK 30HBI 3 OOOPOHSIOLIEHCS KOMAaHJBbI.
Urpokn 30H 2 U 6 BBINOJHAIOT (PYHKIMIO CTPaXyHOIIUX,
pacnojarasch 1Mo o6e CTOpoHbl OT OJoKupyrouiero. Mrpoku
30H 4 ¥ 5 3aHUMArOT MO3HULIMM JUI IIpUEMa HanaJarollero
yJlapa B HallpaBJICHMSIX, HE 3aKPBITHIX OJOKOM.

144.

Urpa «¥Y gapel ¢ nputieniom». JIByCTOpOHHSS yueOHas urpa

145.

1. Hanagaronmii niar oOMaHHBIN yaap MPOU3BOJUTCS U3 30HBI
4. BioK CcTaBUT UIPOK 30HBI 2 OOOPOHSIOIIEHCS KOMaH/bI.
Urpoku 30H 3 u 1 BBIMOJHSIOT (YHKIMIO CTPaxyOIIUX.
Urpok 30Hb1 6 3aHUMAET MTO3ULKIO JIJI TPUEMA HAMaAA0IIETO
yJiapa B HallpaBJICHUH, HE 3aKPHITOM OJIOKOM

2. Hamanaromuii yaap uiau oOMaHHBIN y1ap MPOU3BOIUTCS U3
30HbI 2. biok craBuUT WUrpok 30HBI 4 00OPOHSIONICHCS
KoMaHabl. Wrpoku 30H 5,3,6 BBINOTHAIOT (QYHKIHIO
cTpaxyromux. Urpok 30HbI | 3aHUMaeT NO3ULIMIO 1JI TpUEMa
HaMaJalolIero yiapa B HallpaBJICHUH, HE 3aKPBITOM OJIOKOM.

146.

Urpa «Kto ObicTpee». JIByCTOpOHHSSI yueOHas urpa

147.

- HamaJieHWe Co BTOPOM mepenayu Urpoka MnepeaHeil JTMHUU
(camblii MPOCTON M AOCTYIHBIN CIOCOO OpraHu3aluy aTaku);
- HamaZieHWe CO BTOPOM Mepelayd WrpoOKa, BBIXOJSIIETO C
3aJHeH JIMHUU K ceTKe (U3 30H 1, 6, 5);

- HalaJeHue ¢ NepBOW Nepelayu UiM C TIEpeladd B IIPbIKKE
110CJIE MIMHUTALMY yAapa.

148.

Urpa «Kto O6sicTpee». JIBycTOpoHHSIs yueOHast urpa
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3. KasienaapHplii y4eOHbIil rpaduk

Kanenmapuplii yueOHbIN rpaduK perJaMeHTHPYET OpraHu3aiuio o0pa3oBaTeIbHOTO
npoliecca B IIKOJIE.

Hauaiio yue6noro rozaa - 01.09.2021

Oxonuanue yuebHoro roga - 31.05.2022

Hepabounmu npa3qHUYHBIMA JTHSIMU SBJISTFOTCS: BOCKPECEHbBE

1,2,3,4,5, 6 u 8 suBaps - HoBorojHue KaHUKYJIbL;

7 ssuBaps - PoxnectBo XpucToBo;

23 (eBpans - Jlenp 3ammTHIKa OTEYECTBA;

8 Mapra - MexXIyHapOIHbIN )KEHCKUU JICHb;

1 mas - [Ipaznauk Becuwl u Tpyna;

9 mas - [lenn I1oGenpr;

12 utons - Jlenb Poccuu;

4 HOs10ps - JleHb HapOHOTO €MHCTBA.

[Ipu coBMmaieHUH BBIXOJHOTO U HEpaOOYero Mpa3IHUYHOTO JTHEH BBIXOIHOM JCHBb
MEPEHOCUTCS Ha CICAYIOIMHMK TI0Cie Mpa3JHAYHOTO pabdoumii JIeHb, 3a
HCKJIFOYEHHUEM BBIXOJHBIX JHEH, COBMAJAIOIMIMX C HEpaObOYMMHU Mpa3THUIHBIMU
JHSMU.

4. ®opma aTTrecTaluu:
He npenycmotpena. [lociie OkOHUaHMS JOKYMEHT HE BBIIAETCS.

5. OneHo4YHbIE MaTePUAJIbI

Ynpaxkaenue \ BrinoJineHo \ He BbINOJHEHO
TexHuyeckas NOATOTOBKA
Ilepenaun yepes ceTKy B mapax 25 u GonbIe 24 1 MEHbIIIE
BepxHss npsiMas nojgava 6 4 u MeHbLIE
Ilepenauu cBepxy M CHU3Y HaJ coOOH uyepeays 15 14 n Mmenb1IE

6. [lianupyemMble pe3yJabTaThl

Ylet@epC(JJleblMu KomnemeHyuAaAMu ydauuxcAa Ha 3aHATUAX BOJIEH00I0M SBJISIOTCS:

® YMCHHUS OpPraHHU30BBIBaTH COOCTBCHHYIO JCATEIBHOCTH, BBIOMpaTh U
WCITOJI30BATh CPENICTBA JIJISl JOCTHIKEHUS e€ TeNH

® YMCHHUS AaKTHBHO BKIIOYAThCS B  KOJUICKTUBHYIO  JCSATCIBHOCTD,
B3aMMOJICHCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMH B JIOCTHKEHUU OOITUX IIeTIeH

® yMEHHMS JIOHOCUTH MH(OPMAIIHIO B IOCTYITHON (hopme B Ipolecce OOIeHUs
Y B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMHU
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JluunocmHuoviMu pesyiomamamu OCBOCHUA ydalllUMHCS COACPIKAHUA IIPOTrpaMMBbI

0 BOJICHOOITY SIBJISIIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

AKTHUBHO BKJIIOYAaTbBCA B O6IH€HI/IC u BBaHMOHCﬁCTBHe CO CBCPCTHHKAMH Ha
IIpUHOUIIaX YBAKCHHA, ,II06p0)KCJ'IaTeJ'IBHOCTI/I " B3aMMOIIOMOIITHN

MMPOABJIATH IMOJIOKUTCIBHBIC KadCCTBa JIMYHOCTU W YIIPABJITb CBOUMU
SMOIUAMHA B PA3JIMYHBIX CUTyallUsIX Ha TPCHHUPOBKAX, COPCBHOBAHUAX U B
KHU3HHU

IIPOABJIATD AUCHUIIMHUPOBAHHOCTD, pr,[[0JII-06I/Ie )41 YIOpPCTBO B
JOCTHKCHHNHU ITOCTAaBJICHHBIX ueﬂeﬁ

Memanpeomemnvivu pe3yibmamamy OCBOCHUS Y4YalTUMUCA MPOTPaMMBbl T10

BOJICHOOIyY SIBJIAIOTCS CIIEAYIOIIUE YMEHUSI:

HaXOIUTb OIITNOKU IIpHU BBIIIOJIHCHHUU ynpamHeHHﬁ, OT6I/IpaTB CITOCOOBI HMX
HCIIPaBJICHUA

06H13TBC5I )51 B3aHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH Ha4 IIPHHIMIIAX
B3aMMOYBAXXCHHUA U B3ANMOIIOMOIIIH, IIpy>K6I:I H TOJICPAHTHOCTHU
OpraHMu30BLIBATb CaMOCTOATCIBbHYIO q)HSKYHBTypHYI-O ACATCIBbHOCTD,
PaCpCACTIATS HAT'PY3KY U OTABIX B ITPOHCCCC €C BBIIIOJIHCHUA
AHAJIU3UPOBATh H 00BEKTUBHO OICHHUBATL CBOM PC3YIIbTATHI U PC3YJIbTAThI
KOMaHbl, HAXOJUTHh BO3MOKHOCTH U CITOCOOBI BX YIYUIICHUA,

YIPaBJIATbE SMOLIUAMHU IIpHU O6IH€HI/II/I CO CBCPCTHHKAMHM H B3pPOCIIBIMH,
COXpaHATh XJIaTHOKPOBUC, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTCIbHOCTD

TCXHHUYCCKHU IIPABUJIbHO BBIIIOJHATDL YIIPAKHCHUA

IIpeomemnwvimu pes3yrbmamamu OCBOCHHS yUaITUMUCS COJIEPKAHUS POTPAMMBI T10

BOJIEHOOITY SBIISIOTCA CIENYIOIINE YMEHUS:

IUIAHUPOBATh 3aHATUS (DU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH B PEXKUME JHS,
OpPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C MCIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (hPU3UUECKOM
KYJBTYpbI

U3MEPATh  UHJIUBUAYAIbHBIC  MOKa3zaTeJu  (PU3UYECKOTO  Pa3BUTHUS
(aHTpOMOMETpUYECKHUE JAHHBIE), PA3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KaUueCTB
OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO IOMOIIb K MOPAIBHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHUKAM MPU
BBITIOJIHEHHUH 3aJlaHUM

OepexxHO oOpamiaTtbesi ¢ HMHBEHTapéM W 00OpYJIOBaHHMEM, COOIIOJAThH
TpeOOBaHUS TEXHUKU 0€30MMaCHOCTH K MECTaM IPOBEACHUS

7. ®opMma 00y4eHUs1 — OUHAs.
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8. Cpok ocBOeHMSI — YKa3aH B y4eOHOM IUIaHE U KaJeHAapHOM y4yeOHOM
rpaduke HacTose [IporpaMmbl.

KanennapHo-reMaTnyeckoe IVIAHNPOBAHME CEKIMH MO BOJei00Ty

Mecsix

Yuc
J10

Bpem
s
poBe
JISHUSI

Tema 3anaTus

dopm
a
3aHAT
us

Koi-
BO
4aco
B

Mecto
MIPOBEICHUSA

dopma
KOHTPO
s

Cents0
pb

19.25

Croiiku 1 epeMeIieHus.
ITepenaua mMaua cBepxy
JIBYMSI pyKaMH BBEPX-
BIIepen (B OIIOPHOM
MOJIOXKEeHUH). HIKHsIs
npsiMas rmojaya Msya.
IIpuem mstya cHU3Y ABYMS
pykamu. Urpa «CriuHoit k
GbuHALTY Y.

O4dHasa

2

Crnoprt. 3an

AHKETHD
OBaHUE

Cenrs10
pB

8.00

CToliKH U nepeMEeIICHHUS.
Ilepenaua mMsua cBepxy
JIBYMS pyKaMH BBEpX-
BIiepes (B OIIOPHOM
TToI0KeHnn ). HrkHsIst
npsiMas 1mojaya Msya.
IIpuem msya cHU3Y ABYMS
pyxamu. Urpa «ber ¢
KYBBIPKaMM»

OYHasAa

Coopr. 3an

ompoc

CeHnrs10
pB

19.25

Croiiku 1 epeMerieHus.
Ilepenaua Msua cBepxy
IBYMS pyKaMU B IIPBIKKE
(BmOMNB CeTKHU U uepes
ceTky). Hmwxuss npsamas
nonaya. [Ipuém msua
CBEPXY JIByMsI PYKaMH.
Ocradera «HUeTHOUHBIH
Oer ¢ mepeHocoM
KYOHKOBY.

O4YHas

Crooprt. 3ain

orpoc

Ceurts10
pb

11

8.00

CToiiKu ¥ nIepeMeIeHus.
IIepenaua Msaua cBepxy
JIBYMsI pyKaMH B ITPBIKKE
(BmOMB ceTKHU U uepes
ceTKy). Hmwxkuss npamas
nonayva. [Ipuem Msqa
CBEPXY JBYMs PYKaMH.
Hrposoe 3ananue
«XYIOKHUKY.

O4dHas

Cropr. 3an

orpoc

Cents10
pb

16

19.25

CToliKkH U nepeMEeIICHHUS.
[lepenava mMsya cBepxy
JBYMsI PyKaMH B ITPBIKKE
(BHOMB ceTKHU U uepes
ceTky). HmkHss npsamast
nozaaya. Ifpuem msua
CBEPXY ABYMSI PYKaMH.

Urpa «Ms4 Haj roJIOBOW».

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

Cents10
pb

18

8.00

Croiiku 1 epeMeIeHHUs.
Ilepenaua Msya cBEpXy

O4dHasa

Coopr. 3an

orpoc

18




JIBYMsSI pyKaMH B TIPBIKKE
(BIOTB CETKH U Yepes
ceTKy). Hmkuss npsamast
nozgada. IIpuem msua
CBEPXY IBYMS PYKaMH.
Urpa «Ob6cTpen gyxoro
TOJISI.

CeHnts10
pb

23

19.25

Croiiku 1 nepeMenieHus.
IIepenaua mMs4a cBepxy
JIBYMS pyKamH, CTOS
CIIMHOM B HANpaBJIEHUU
nepenaud. BepxHsis
npsamas nogayva. [Ipuem
MsA4a, OTPaKEHHOTO
cetkoi. Urpa «He yponu
MSIY».

O4dHasn

Cnopr. 3an

ompoc

Cents10
pb

25

8.00

CToHKH ¥ TIepeMEIICHHS.
IIepenaua Msaua cBepxy
IBYMsI pyKaMH, CTOSI
CIIMHOM B HANPaBJICHUU
nepenadn. Bepxusisa
npsaMas nopada. IIpuem
MsA4a, OTPAKEHHOTO
cerkoi. Urpa «Ilepenaya B
JBUKCHUNY.

OYHasAa

CropTt. 3ai

orpoc

Cenrs10
jus

30

19.25

Croliku U nepeMEeIICHHUS.
Ilepenaua Msua cBepxy
JIBYMsI pyKaMH, CTOS
CIIMHOM B HAIPABIICHUU
nepeaaun. Bepxusisa
npsaMas nopada. IIpuem
MsA4a, OTPaKEHHOTO
cetkoil. Mrpa «Caevay.

OYHasAa

Coopr. 3an

ompoc

10

OxTs10p

8.00

CToliKkH U NepeMEIICHHUS.
IIepenaua Msaua cBepxy
JIBYMSI pyKaMH, CTOS
CIIMHOM B HAINpaBJICHUN
nepenadn. Bepxusisa
npsaMas noxada. IIpuem
MsA4a CBEpPXY IBYMs
pyKamH ¢ aJicHAEM-
IepeKaToM Ha CIIUHY.
Urpa «Iloitmaii u
nepenai.

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

11

OxTs6p

19.25

CToiiKu 1 nIepeMeIIeHus.
IIepenaua Msaua cBepxy
IBYMS pyKaMH, CTOSI
CIIMHOM B HANpaBIEHUN
nepeaadn. Bepxusisa
npsimast nogava. [Ipuem
MsA4a CBEpPXY IABYMs
pyKamH ¢ TaIeHreM-
MIepeKaToM Ha CITHHY.
Urpa «Be130B HOMEPOBY.

O4dHas

Cropr. 3ai

orpoc

12

OxTs10p

8.00

Croiiku 1 epeMeleHHUs.
Ilepenaua Msya cBEpXy

O4dHasa

Coopr. 3an

orpoc

19




JIBYMS. pyKamu, CTOS
CIIMHOW B HaNpaBJIEHUU
nepenaun. Bepxuss
npsaMas nogayva. [Ipuem
MsI4a CBEPXY ABYMsI
pyKaMu ¢ naJcHUEM-
MEPEKaTOM Ha CIIHHY.
Hrpa «Bbp130B HOMEPOBY.

13

OxkTs10p

14

19.25

CTOHKH ¥ TIepeMEIICHHS.
Ilepenauu msua. Ilpuem
Mmsua. [Tomaum msaa.
IIpsimoit Hanagaromuit
yaap (1o xoxy).
OauHo4YHOE
6nokupoBanue. Urpa
«Ms14 B CTEHKY».

OYHasAa

CriopTt. 3ai

orpoc

14

OxTs10p

16

8.00

CToHKH ¥ TIepeMEIICHHS.
Ilepenauu msua. Ilpuem
mstua. [lonaum msua.
[IpssimMoii Hanagaromui
yaap (1o xoxy).
OpauHo4Hoe
omoxuposanue. Urpa «Hax
cO0OH 1 0 CTEHKYY.

OYHasAa

CropTt. 3ai

orpoc

15

OxTs0p

21

19.25

Croiiku 1 epeMerieHus.
Ilepenaun msua. Ilpuem
mstua. [lonaum msua.
IIpsamoil Hanagaromuit
yaap (1o xoxy).
OnuHouHOE
onokupoBanue. Jcradera
C nepegavyen
BOJICHOOIILHOTO MsTYA.

O4YHas

Crooprt. 3ain

orpoc

16

OxTs10p

23

8.00

CToliKkH U NepeMEIICHHUS.
Ilepenauu msua. Ilpuem
ms4a. [Tomaun Msya.
Hamnanaromuit ynap c
MIePEBOIOM BIIPABO
(BneBo). I'pynmoBoe
OIIoKMpoBaHUE (BIBOEM,
BTpoeMm). Dcradera
«Ilepenan — cagucoy.

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

17

OxTs6p

28

19.25

CToiiKku 1 nepeMeIieHus.
[lepenaun msua. Ilpuem
ms4a. [Tomaun msya.
Hananatomuii yaap c
MEPEBOJIOM BIPABO
(BneBo). I'pynmnoBoe
OrokupoBaHue (BIBOEM,
BTpoeM). Dcradera «OmHa
BEpXHsis Iepeaayay.

O4dHas

Croopr. 3an

orpoc

18

OxTs6p

30

8.00

CTo¥KH ¥ TIepeMeIIeHHS.
Ilepenauu msua. Ilpuem
mstua. [lonaum msya.
Hananaromuit ynap c
IIEPEBOJIOM BITPABO

OYHas

Cropr. 3ai

orpoc

20




(BeBo). ['pymmoBoe
OyIokupoBaHue (BABOEM,
BTpoem). Dcradera «JIBe
BEpXHHE Iepeavm.

19

Hos6p

19.25

CTOHKH U TIepeMEIICHHS.
Ilepenauu msua. Ilpuem
Msya. [lonaun Msya.
Hananarowmuii yaap c
IIepEeBOJIOM BITPABO
(Bmeo). I'pymmioBoe
OJIOKUpOBaHUE (BIBOCM,
BTpoeM). Dcradera
«BepxHue 1 HIXKHHUE
repeiayn Ms4ay.

OYHasAa

CriopTt. 3ai

orpoc

20

Hos6p

8.00

Crolik1 U mepeMeIeHHS.
Ilepenauu msua. Ilpuem
ms4a. [lomaum msya.
Hananatomuii yaap c
MIEPEBOJIOM BIPABO
(BeBo). I'pymmoBoe
OnokupoBaHue (BIBOEM,
BTpoem). Dcradera
«BepxHue U HUKHUE
nepeaayn Msuay.

O4dHasa

Cnoprt. 3an

orpoc

21

Hos6p

11

19.25

Croiiku 1 epeMerieHus.
Ilepenaun msua. Ilpuem
Ma4a. [lomaun Msaga.
Hananatomuii yaap c
[IepEeBOJIOM BIIPaBO
(BeBo). I'pymmoBoe
OnokupoBaHue (BIBOEM,
BTpoeM). Urpa «Hazan no
KOJIOHHE.

O4YHas

Crooprt. 3ain

orpoc

22

Hos6p

13

8.00

CToliKkH U NepeMEIICHHUS.
Ilepenauu msua. Ilpuem
ms4a. [Tomaun msya.
Hamnanaromuit ynap c
MIePEBOIOM BIIPABO
(BneBo). I'pynmoBoe
OIoKupoBaHUe (BIBOEM,
BTpoeM). CTpaxoBKa mpu
onoxupoBanuu. MUrpa
«Hazax mo xonoHHe».

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

23

Hos6p

18

19.25

CToliKkH U NepeMEeIICHHUS.
Ilepenauu msua. Ilpuem
ms4a. [Tomaun msya.
Hamnanaromuit ynap c
MEepPEBOIOM BIIPaBO
(B1eBo). I'pynmoBoe
OJIOKMpOBaHUE (BIBOEM,
BTpoem). CTpaxoBka nmpu
omoxupoBanmnu. Urpa
«IIpuem n nepenayva msya
B JIBUOKCHHI.

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

24

Hos6p

20

8.00

1. ITogaua B 3-MeTpoOBbIE
KOPHUJOPHI ILTOMIATKA

O4dHasa

Coopr. 3an

orpoc

21




2.1logaua B30HBI 1 U5 B
YTJIBI TJIOIIAAKHI

3. I[Togaua k OOKOBBIM U
JIUIIEBBIM JTMHUSM

4. llomaya mexmy
ATpOKaMH (PacIoIOKeHHE
UTPOKOB MOJCTHPYETCS)
5. Ilogaua Ha urpoxa,
BCTYIHUBILETO B UTPY
ocJIie 3aMEeHbI
(cMozenupoBaTh
CUTYAITHIO)

6. ITogava Ha urpoka
c1abo BIIA/ICIONIETO
HaBBIKOM IIpHEMa M0a4H
7. YUepenoBaHue mojad c
Pa3JINYHON TPACKTOPUEH U
CKOpPOCTBIO MOJIETA MSTYa.
JIBycTOpoHHSS yueOHas
urpa.

Hrpa «Jloroau mMsta».
JBycTopoHHSS yueOHas
urpa.

25

Hos6p

25

19.25

1. Ilepenaun Ms4a B
pa3Hble 30HBI TUTOMAIKH
COTIEpHHKA

2. Heoxxuganuslie
nepeaayyn Msua yepes
CETKY Ha TUIOIIAAKY
COTIEpHHKA
JIBycTOpOHHSIS yueOHast
urpa. Urpa «Jlanra
BOJICHOOITUCTOBY.
JIBycTOpoHHSIS yueOHast
urpa.

O4YHas

Crooprt. 3ain

orpoc

26

Hos6p

27

8.00

1. [lonGpackiBanme Mst4a
HaJ co0o# 1 nepenava
MapTHEPY, MEHAIOIEMY
CBOE MECTO

2. mepeiaya Ms4a U3 30HbI
3 HamaAauIEMy 30HHI 4,
KOTOPBIN AAET CUTHAI
PYKOIl: pyKa BBEpXYy —
BBbICOKAs mepeaaya yis
Hamna aolero yaapa Ha
Kpail CeTKH; pyKa B
CTOPOHY — YAaJIeHHAs OT
CEeTKH Tepeaya

3. UTPOKY HAXOMATCS B
30He 6 (5,1), UX mapTHEpHI
— B 30Hax 4,2
(manamarormme), 3
(cBs3yrommit). Msta B 30HY
6 HaIpaBIIET YEpe3 CETKY
COIIEpHHUK Iepeadei ¢
cOOCTBEHHOTO

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

22




nonopackiBanwus. [Tpu
BBICOKOU M cpeliHen
TPaCKTOPUH — TIepBast
nepejaya Ha yaap
Hamagaomemy (B 30Hy 4
W 2), IpA HA3KOM —
CBSI3YIOIIEMY ISl BTOPOM
nepenauu. Urpa
«JleTaronmm M9,
JIBycTopoHHSISI yueOHast
urpa.

27

Jlexadp

19.25

1. YepenoBaHue
HanaJarolluX yaapoB U3
30HHI 4 (2) ¢ mepeaayn u3
30HBI 3 B 3aBUCUMOCTH OT
TIEeHCTBHSI OIOKHPYIOIETO
UTpoKa: OJIOK MOCTaBIICH —
OoOMaHHBIN yJap; HET
0JI0Ka — CHIIOBOM ynap

2. Hanaparomue ynapsl u
30HHI 4 (2) ¢ mepeaayn u3
30HBI 3 C GJIOKOM H
CTpaxOBKOM: €CTh OJIOK U
CTpaxoBKa — yzap 1o
XOJly; €CTh OJIOK, HO HET
CTPaxOBKH — OOMaHHBIN
ynap. Ocradera «Msa Hax
ceTKo». JIByCTOpOHHSIA
y4eOHas urpa.

OYHasAa

CriopTt. 3ai

orpoc

28

Hexabp

8.00

1. YennouHoe
MepeABMKCHIE
00yJaronuxcs
MIPUCTABHBIMH [IIaraM¥ OT
OJHOI OOKOBOM JUHUH 10
JIPyroi — 1o CUTHaILY
AMUTAIHS [TpHeMa

2. 4YEITHOYHBIH Oer oT
JINIIEBOU JIMHUHU JI0 JTUHUH
HarnajeHus (JIMIOM
BIIEpen) 1 00paTHO
(ctimHO¥1 Biepen) — 1o
CUTHAITy UMHUTAIIHS
rpreMa Msaa

3. IIpuem msya,
nepeOpOIIICHHOT0 Yepes
CETKY W3 30HHI 6 B
pa3IUYHbIE 30HBI U HA
pa3Hoil BICOTE

4. mpuem mojad,
BBITIOJIHSIEMBIX U3 30HBI O
U U3-3a JIMIEBOM JIMHUU B
pa3IMIHBIEC 30HBI U C
pa3IM4YHON TpaeKTopHen
royieta mMs4a. Jcradera
«Ms14 HaJ| CETKOM»

OYHasAa

Coopr. 3an

TECT

23




JBycTOpoHHSs yueOHast
urpa

29

Jlexadp

19.25

1. Yuurens (cTost Ha
BO3BBIIIICHUH Y CETKU Ha
MEepEeCeUYeHUH CpeIHeN 1
OOKOBOI JTHHUIA)
oI0PaChIBACT MSY MEPET
c00O0¥1 U BBIMOIHSCT
HamaJamui yaap (aepes
CETKY) B Pa3JINYHBIE 30HBI
U C pa3IM4HON CHIION.
3aIUTHUK TOJKEH OBITh
TOTOB K TIEPEMEIIEHHUIO B
30HY IOJIETa MSTYa U K €ro
pueMy

2. [IpreM Hammagaronmx
y1apOB, BHIMOJIHCHHBIX
yepes ceTky. Urpa «Cymeit
MIPUHSTEY. [IByCTOpOHHSS
y4eOHas urpa.

OYHasa

CropTt. 3ai

orpoc

30

Jexabp

11

8.00

1. ITpuem nomauu B 30HE 1
(5) u nepBas nepenava
cpa3y Ha yAap B 30HY 3

2. M4 u3 3agHei 30HbI
IepelaloT UTPOKY,
HaXOJsIIeMycs B 30HE
ceTku (30Ha 3). Urpok
30HBI 4 HAYMHAET pa3oer
WJIH BBIIPBITUBAET AJIS
HaHECEHMsI HalaJaroIero
yaapa, a UTpoK 30HBI 3
HaIpaBIIseT M4 Yepes
rOJIOBY UTPOKY 30HBI 2,
KOTOPBI 3aBEpLIAET
KOMOMWHAIHIO

3. Urpok 30HbI 3, IPUHSB
nojaydy, HarpaBsJsieT
MIEPBYIO Mepeiady UTPOKY
30HBI 2, HO OJIMKE K 30HE
3, KOTOpBIH 3a0eraeT
€331 HETO U BBIMIOJHAET
Hanazaaromuu yaap. Urpa
«CHaiiriepso».
JBycTOpoHHSAs yueOHas
urpa.

O4YHas

Crooprt. 3ain

JlemoHc
Tpanus
TEXHHUK
u

31

Hexabdp

16

19.25

1. ITpuem momauu B 30HE 1
(5) u mepBas nepenaya
cpa3y Ha yaap B 30HY 3

2. M4 u3 3agH€ei 30HbI
nepeaaoT UrpokKy,
HaXOJsIeMYCsl B 30HE
ceTku (30Ha 3). Urpox
30HBI 4 HAYMHAET pa3oer
WJIM BBINIPBITUBAET NS
HaHECEHHsI Hala/Ialo1ero
yaapa, a UTPOK 30HEI 3

O4YHas

Cropr. 3an

Tect

24




HaIPAaBIISIET MY Yepe3
TOJIOBY UTPOKY 30HHI 2,
KOTOPBI 3aBepIIacT
KOMOMHAIIUIO

3. Urpok 30HHI 3, TPUHSB
o/1avy, HaMpaBJsieT
MIEPBYIO MEPEIady UTPOKY
30HBI 2, HO OJIMIKE K 30HE
3, KOTOPEIi 3a0eraet
C3a]I HETO U BBIMIOJHACT
Hanazaaromuu yaap. Mrpa
«Ipumu mopauy».
JBycTOpoHHSS yueOHas
urpa.

32

Hexabp

18

8.00

1. bnokupoBanue
HanaJarolluX yaapoB B
30He 4 (2), mepemerasich
13 30HBI 3

2. brnokupoBanue
HanaJarolluX yaapoB B
3aJJaHHOM HaIpaBIICHUH;
OTKyJ1a IOCJIEAYeT yaap,
3aJar0T [0 CUTHAJY:
BHAYaje B COCETHUE 30HEI,
3aTeM B KpaitHue. Mrpa
«boMOapaupeD.
JIBycTOpOHHSIS yueOHast
urpa.

O4dHasn

Coopr. 3an

ompoc

33

Hexabp

23

19.25

1. Hanaparommii uinu
0oOMaHHBIN yaap
MIPOU3BOTUTCS
COTICPHUKOM M3 30HHI 3.
bniok craBut urpok 30161 3
00OpOHSIOIIEHCS
KoMaHAbl. ITpoK 30HBI 6
OCYIIECTBJISET CTPAXOBKY
B 30HE HamazneHus. OH
CTaHOBHUTCS C33/I1
OJIOKMPYIOIIETO HA JIMHUHU
HamaJIeHus U CTPaxyer
MSTYH, Magaiomue B 2-3 M
OT OJIOKHPYIONIETO.
Urpoku 301 4 u 2
CTPEMSTCS 3aHATh TaKyIO
MMO3HIHIO, YTOOKI OLITE
OTKPBITBIMH OT OJIOKa ISt
rpreMa Msaa

2. Hamagaronmii i
oOMaHHBIN yaap
MIPOU3BOJUTCS U3 30HHI 4.
brok craBuT UTPOK 30HBI 3
000OpOHSIOIIEHCS
KoMaHbl. Irpoku 30H 2 u
6 BBIMOJHSIOT (DYHKIIHIO
CTpaxyroIIuX,
pacmosarasich 1mo ooe

OYHasAa

Coopr. 3an

ompoc

25




CTOPOHBI OT
ookupyromiero. rpoku
30H 4 U 5 3aHUMAIOT
TIO3UIIUH IS TPHEMa
HaMaaoIIero yaapa B
HaIpaBleHUX, HE
3aKpBITHIX OI0KOM. Urpa
«¥Y maphl ¢ TIPHUIICTIOMY.
JBycTOpoHHSS yueOHas
urpa.

34

Hexabp

25

8.00

1. Hamapgaromuii v
oOMaHHBIN yaap
TIPOM3BOAUTCS U3 30HEI 4.
Bnok cTaBut Urpox 30HsI 2
00OpoHSIOIIeHCS
KoMaHbl. Mrpoku 30H 3 u
1 BBIMONHSIOT (QYHKIHIO
cTpaxymomux. Urpok 30HbI
6 3aHUMAaET NO3ULUIO AJIs
[preMa HalaJarolero
ylapa B HaIllpaBJICHUH, HE
3aKPBITOM OJIOKOM

2. Hanaparomumii yaap unu
OoOMaHHBIN yIap
MIPOU3BOJAUTCS U3 30HBI 2.
Bbiiok craBuT Urpok 30HbI 4
00OpOHSIOIIEHCS
KOMaHbl. Irpoku 30H
5,3,6 BBITTOJTHSIOT
(hYHKIUIO CTPaXYIOMIHX.
Urpox 30H5bI 1 3aHUMaeT
MO3ULIMIO AJIS IPHEMa
HamaJIarollero yaapa B
HaIrpaBJICHUH, HE
3aKkpbIToM O110KOM. Hrpa
«Kto GrIcTpEey.
JBycTOpoHHSAs yueOHast
urpa.

O4dHasa

Crnoprt. 3an

ompoc

35

Hexabp

30

19.25

- HalaJIeHue CO BTOPOM
repeiayn UrpoKa
nepeaHeit TMHUHU (CaMbId
MPOCTOM U JOCTYIHBIN
Croco0 opraHu3aIu
aTakH);

- HamaJieHue co BTOPOil
repeiayn UTPoKa,
BBIXOJISIIIIETO C 3a/IHEH
JIUHUH K ceTKe (13 30H 1,
6,5);

- HallaJIeH!ue C IepBoi
Tepelavyy WK C TIepeaadu
B IIPBDKKE TTOCITEe
nMuTanmu ynapa. Urpa
«KTo OpICTpEEY.
JIBycTopoHHSS yueOHas
urpa.

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

26




36

SuBapp

19.25

- HamaJIecHue CO BTOPOU
nepeaayu Urpoka
nepeaHel TMHUN (CaMbIi
MIPOCTOU U NOCTYIIHBIN
CII0CO0 OpraHu3aIlin
aTakH);

- HalaJieHue co BTOPO
nepeiauu Urpoka,
BBIXOJISLLIETO C 3a0HEN
JIMHUY K ceTKe (13 30H 1,
6,5);

- HamaJieHue ¢ MepBou
Nepeaayy Wik ¢ nepeaayu
B IIPBDKKE TOCIIE
uMuTanuu yaapa. Urpa
«pyxHas koMaHa».
JBycTopoHHss ydeOHast
urpa.

O4YHasn

Coopr. 3an

orpoc

37

SuBapp

8.00

- [IOKa3aTh HA4YaJIbHOE
IIOJIOKEHUE U 30HY
JEUCTBUS KaXXJA0r0 UTPOKa
B BEIOpaHHOH y4uTEIeM
paccTaHoBKe (cucTteme
UTPHI);

- pacckasaTh, YTO BXOJUT B
aHaJn3 JeicTBUN
aTaKyIOIIEH CTOPOHBI
(30Ha artakwu, pazber
HaIaJaroIIero urpoka) u
CBOEW KOMaH/IbI
(pacmonoxxenue
OJIOKUPYIOMITHX,
MOJIOKEHHE KUCTEH Ha
0JoKe);

- IMUTAIHS] U3y4aeMOTo
TaKTHYECKOTO IeHCTBUS
0 KoMaHJ€e (Ha3BaTh 30HY
aTaKm);

- TO %€, HO C MSYOM,
epeOpOLICHHOTO Yepe3
CETKY, - IOMMaTh WIN
npuHATh Msid. Mrpa
«py>xHast KOMaHa».
JBycTOpOHHSS yueOHast
urpa

OYHasAa

Coopr. 3an

ompoc

38

SuBapp

13

19.25

- [IOKa3aTh Ha4YaJIbHOE
MIOJIOKEHHE U 30HY
JIEUCTBUS KaXX0r0 UTPOKA
B BBIOpaHHOM y4HTEIEM
paccraHoBKe (cucteme
UTPHI);

- paccka3aTh, YTO BXOJUT B
aHaJN3 IeHCTBUI
aTaKyrollel CTOPOHBI
(30oHa aTaku, pazder
HanaJarolero Hrpoka) u

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

27




CBOEH KOMaH/IbI
(pacmonoxenne
OJIOKHPYIOLIHX,
MOJIOKEHNE KUCTEH Ha
0J10K€);

- AMUTAIS H3y4aeMOro
TaKTHYECKOTO IeHCTBUS
o KoMaH/Ie (Ha3BaTh 30HY
aTakwu);

- TO %€, HO C MSYOM,
nepeOpOLICHHOTO Yepe3
CETKY, - IoMMaTh Win
TIPUHSTH M.
JBycTopoHHss ydeOHast
nrpa. CyneicTBo

39

SuBapb

15

8.00

- [I0Ka3aTh HA4YaJIbHOE
MOJIOKEHHE U 30HY
JEHCTBUS KaXKI0TO UTPOKA
B BEIOpaHHOH y4uTEIeM
paccTaHoBKe (cucreme
UTPBI);

- pacckasaTh, YTO BXOIUT B
aHanu3 AeicTBUil
aTaKyIOILIEH CTOPOHBI
(30Ha artakwu, pazber
HaIaJafoIIero urpoka) u
CBOEH KOMaH/IbI
(pacmonoxxenue
OJIOKUPYIOMIHX,
MOJIOKEHUE KUCTEH Ha
0JoKe);

- IMHUTALMS U3y4aeMOIo
TaKTHYECKOTO IeHCTBUS
10 KoMaHjie (Ha3BaTh 30HY
aTaKm);

- TO %€, HO C MSYOM,
epeOpOLICHHOTO Yepe3
CETKY, - IOMMaTh WIN
MPUHATD MSY.
JBycTOpoHHSAs yueOHas
urpa. CyneicTBo

OYHasAa

CriopTt. 3ai

orpoc

40

SIHBapp

20

19.25

Ilepenaua mMs4a cBepxy
IBYMS pyKaMH BBEpPX-
BIIepea (B OOPHOM
nosioskeHuu). Hikuas
npsiMasi mojadya Msya.
[Ipuem Ma4a cHU3Y ABYMS
pyxamu. Urpa «CrimHoit k
(uHUIIY». JIByCTOpOHHSSA
yuebHas urpa. CyaeicTso.

O4dHas

Cropr. 3ai

orpoc

41

SuBapp

22

8.00

[lepenava Ms9a cBepxy
IBYMS pyKaMH BBEpX-
BIiepes (B OOPHOM
MoJIoXKeHn ). HxHsis
mpsiMast moja4ya Ms4a.
[Ipuem Ms9a CHUBY IByMsI

O4dHasa

Coopr. 3an

ompoc

28




pyxamu. Urpa «ber ¢
KyBBIpKaMm».
JBycTOpoHHSAs yueOHast
urpa. CyneicTBo

42

SuBapb

27

19.25

IIepenaua mMs4ya cBepxy
IBYMSI PyKaMH B TIPBIKKE
(BIOMB CETKU U Yepes
ceTky). Hmkuss npsmast
nojaya. [Ipuem Msua
CBEPXY IBYMS PYKaMH.
Ocradera «UeTHOUHBIH
Oer ¢ IepeHocoM
KyOHKOB». JIByCTOpOHHSIS
yuaeOHast urpa. CyneicTBo

OYHasAa

CriopTt. 3ai

orpoc

43

SuBapp

29

8.00

ITepenaua mMsaua cBepxy
IBYMS pyKaMU B IIPBIKKE
(BIOTB CETKH U Yepes
ceTky). Hmwxuss npsamas
noaada. HuwkHsis npsimast
nozgaya. [Ipuem mstua
CBEPXY IBYMsI PYKaMH.
Hrposoe 3ananue
«XyI0KHHUK.
JIBycTOpOoHHSIS yueOHast
urpa. CynencTBo

O4dHasa

Cnoprt. 3an

orpoc

44

®eBpa
b

19.25

Ilepenaua mMs4a cBepxy
JIBYMsI pyKaMH B ITPBIKKE
(BmOMNB CeTKHU U uepes
ceTky). Hmwxuss npsamas
noaayda. HuwkHss npsimast
nozaada. IIpuem msga
CBEPXY ABYMs pyKaMH.

Urpa «Msi4 HaJ1 TOTIOBOID.

JIBycTOpOHHSIs1 yueOHast
urpa. CyaeicTao.

OYHasAa

Coopr. 3an

JlemoHc
Tpamnus
TEXHUK
u

45

®eBpa
b

8.00

IIepenaua Msaua cBepxy
IBYMS pyKaMU B IIPBIKKE
(BmOMB ceTKHU U uepes
ceTKy). Hmwxkuss npamas
nonaya. [Ipuem msua
CBEPXY IByMs PYKaMH.
HUrpa «O6cTpen 4yx)oro
noJis». JIBycTOpOHHSIS
yueOHas urpa. CyzneicTBo

O4YHas

Croprt. 3an

orpoc

46

®eBpa
b

10

19.25

Ilepenaua mMs4a cBepxy
JIBYMSI pyKaMH, CTOS
CIIMHOM B HANpaBJICHUN
nepenaun. Bepxuss
npsMas rnoaada. Bepxssist
npsimast nopava. [Ipuem
MsAYa, OTPAKEHHOTO
cetkoil. Urpa «He yponu
Ms19». [IByCTOpOHHSS

yueOHas urpa. CyaeicTso.

O4dHas

Cropr. 3ai

orpoc

47

®eBpa
b

12

8.00

[lepenava Ms9a cBepxy
JIBYMsI pyKaMH, CTOS

O4dHasa

Coopr. 3an

orpoc

29




CIIMHOM B HaNpaBIECHUU
nepenaydu. BepxHsis
npsiMas nojaava. Bepxssist
npsimast noaava. [Ipuem
Ms4a, OTPAKEHHOTO
cetkoil. Urpa «Ilepenaua B
JIBUKCHUI.
JBycTOopoHHSss ydeOHast
nrpa. CyneicTao.

48

®eBpa
b

17

19.25

IIepenaua Ms4a cBepxy
JIBYMsI pyKaMH, CTOS
CIIMHOW B HaNpaBJIEHUU
nepenaud. BepxHsis
npsimast nogava. Bepxuas
npsimast noaaya. [Ipuem
Ms4a, OTPAKEHHOTO
cetkoil. Urpa «Ceyay.
JBycTOopoHHss ydeOHast
urpa. CyaencTso.

OYHasda

CropTt. 3ai

JlemoHc
Tpanus
TEXHUK
u

49

®eBpa
b

19

8.00

Ilepenaua mMs4a cBepxy
JIBYMsI pyKaMH, CTOS
CIIMHOM B HAIPABIICHUU
nepeaaun. Bepxusisa
npsMas rnoaada. Bepxssist
npsaMas nopada. IIpuem
MsA4a CBEpPXY ABYMs
pyKamH ¢ aJicHAEM-
MepeKaToM Ha CIIUHY.
Urpa «Iloitmaii u
nepenai». JBycTOpOHHSA
yuebHas urpa. CyeicTso.

OYHasAa

Coopr. 3an

ompoc

50

®eBpa
b

24

19.25

IIepenaua Msaua cBepxy
JIBYMsI pyKaMH, CTOSI
CIIMHOM B HANpaBICHUN
nepeaadn. Bepxusisa
npsimast nogava. Bepxuas
npsmas nopada. [Ipuem
MAYa CBEpPXY IABYMS
pyKamH ¢ najJieHueM-
[IEpEKaToOM Ha CITUHY.
Hrpa «Bb130B HOMEPOBY.
JBycTOpOHHSS yueOHast
urpa. CynencTso

O4YHas

Crooprt. 3ai

ompoc

51

®deBpa
b

26

8.00

[lepenava Ms19a cBepxy
JBYMS pyKamu, CTOs
CIIMHOM B HAIIPABJICHUU
nepenaun. BepxHsis
npsiMas 1ojava.

O4dHasda

Cropr. 3an

TECT

52

Maprt

19.25

Ilepenauu msua. Ilpuem
Msya. [lonaun Msya.
[Homaun maua. [Ipsmoit
Harajaomui yaap (Imo
xony). OnmuHOYHOE
onoxupoBanue. Urpa
«Ms4 B CTEHKY.

OYHas

Cropr. 3ai

orpoc

30




JIBycTOpOHHSIS yueOHast
urpa. CyneicTso.

53

Maprt

8.00

Ilepenauu msua. Ilpuem
Msa4a. [lonaun Maya.
IIpsimoit Hanagaromuit
yaap (1o xoxy).
OauHo4YHOE
onokuposanue. Urpa «Han
CO0OM 1 O CTEHKY».
JBycTOpoHHSS yueOHas
urpa. CyaeicTso.

OYHasa

CropTt. 3ai

orpoc

54

Maprt

10

19.25

Ilepenauu msua. Ilpuem
ms4a. [lomaum msya.
[Ipamoit Hanagaromuii
yaap (1o xony).

OYHasAa

CropT. 3ai

orpoc

55

Maprt

12

8.00

Ilepenauu msua. Ilpuem
ms4a. [lonaum msya.
Hananatomuii yaap c
[IepEeBOJIOM BIIPaBO
(BeBo). I'pymioBoe
OnokupoBaHue (BIBOEM,
BTpoem). Dcradera
«Ilepenan — cagucoy».
JIBycTopoHHSS yueOHas
urpa.

OYHasAa

CropT. 3ai

orpoc

56

Maprt

17

19.25

Ilepenauu msua. Ilpuem
msua. [lonaum msya.
Hananatomuii yaap c
MEPEeBOJIOM BIPABO
(BeBo). I'pymioBoe
OIoKupoBaHUE (BIBOEM,
BTpoem). Dcradera «OmHa
BEpXHsIs IIepeayay.
JBycTOpoHHSAs yueOHas
nrpa. CyneicTBo

O4YHas

Crooprt. 3ain

ompoc

57

Maprt

19

8.00

Ilepenauu msua. Ilpuem
msya. ITomaun ma4a.
Hamnanaromuit ynap c
MIEPEBOJIOM BITPABO
(BeBo). I'pymoBoe
OIoKupoBaHUe (BIBOEM,
BTpoem). Dcradera «JIpe
BEpPXHUE TIepeaauny.
JIBycTOpoHHSS yueOHas
nrpa. CyneicTao.

O4YHas

Cropr. 3an

orpoc

58

Maprt

24

19.25

Ilepenauu msua. Ilpuem
msya. [lonaun msya.
Hamnanaromuit ynap c
[IEPEBOJIOM BITPABO
(B1eBo). I'pynmoBoe
OJIOKMpOBaHUE (BIBOECM,
BTpoeM). Dcradera
«BepxHue 1 HUKHUE
repeayn Msa4ay.
JIBycTopoHHSIS yueOHast
urpa. CynencTso.

O4dHas

Cropr. 3an

orpoc

31




59

Mapt

26

8.00

[lepenaun msga. IIpuem
ms4a. [Tomaum msya.
Hamnanaromuit ynap c
MEepeBOJIOM BIPABO
(Bnero). I'pymmoBoe
OJIokupoBaHue (BABOEM,
BTpoeM). Dcradera
«BepxHue u HIKHUE
Tepeiayn Ma4day.
JIBycTopoHHSISI yueOHast
urpa. CyaeicTso.

O4YHasn

Coopr. 3an

orpoc

60

Maprt

31

19.25

Ilepenauu msua. Ilpuem
ms4a. [lonaum msya.
Hananarowmuii yaap c
[IEPEBOJIOM BIIPAaBO
(BeBo). I'pymmoBoe
OJIOKUpOBaHUE (BIBOCM,
BTpoem). Mrpa «Hazan o
KOJIOHHEY. JIByCTOpOHHSSA

yueOHas urpa. CyencTBo.

OYHasAa

CropTt. 3ai

orpoc

61

Armnpen

8.00

Ilepenauu msua. Ilpuem
ms4a. [Tomaun Msya.
Hamnanaromuit ynap c
MEPEBOJIOM BIPABO
(BneBo). I'pynmoBoe
OIoKupoBaHUE (BIBOEM,
BTpoeM). CTpaxoBKa mpu
onokupoBanuu. Urpa
«Hazan o xonoHHe».
JBycTopoHHSS yueOHas
urpa. CyneicTao.

O4YHas

Crooprt. 3ain

orpoc

62

Armnpen

19.25

Ilepenauu msua. Ilpuem
Mmsua. [Togaun msya.
Hamnanaromuit ynap c
MEPEBOJIOM BIPABO
(BeBo). I'pymioBoe
OIoKupoBaHUe (BIBOEM,
BTpoeM). CTpaxoBKa Mpu
onoxupoBanuu. MUrpa
«[Ipuem u nepepaya msua
B JIBYDKCHHUI.
JBycTOpOHHSS yueOHast
nrpa. CyneincTso.

O4YHas

Crooprt. 3ai

ompoc

63

Arnpen

8.00

1. ITogaua B 3-MeTpoOBbIE
KOPHUIOPHI TIOMIAIKA
2.Ilogaua B30HEI 1l U5 B
YTIIBI TUTOTAIKA

3. Ilogaya Kk GOKOBBIM U
JIMLEBBIM JTUHHAAM

4. Ilopaya Mexay
UTPOKaMU (PacIioNoKeHHe
HUTPOKOB MOJCITHPYETCSI)
5. Ilogaya Ha urpoka,
BCTYIIHBIIETO B UTPY
I10CJIE 3aMEHBI

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

32




(cMoxenupoBaTh
CUTYAIIHIO )

6. I[lonaua Ha urpoka
c11abo BIIA/ICIONIETO
HAaBBIKOM ITpHieMa IOJa4x
7. YUepenoBaHue mojay c
Pa3INYHON TPACKTOPUEH U
CKOpPOCTBIO MOJIETA MSTYa.
Hrpa «/loronu msau».
JBycTopoHHss ydeOHast
urpa.

64

Armpen

14

19.25

1. Ilepenauu mMsiya B
Pa3HbIE 30HBI TUIOIIA KA
COIIEpHUKA

2. HeoxxunaHusie
repeiayn Msda gepes
CEeTKY Ha IUIOIIA/IKy
conepHuka. Urpa «Jlanra
BOJICHOOITUCTOBY.
JIBycTopoHHSS yueOHas
urpa

OYHasAa

CriopTt. 3ai

orpoc

65

Armnpen

16

8.00

1. IlogOpaceiBanue Msiua
Haj coboil u repegayda
MapTHEPY, MEHAIOILEMY
CBOE MECTO

2. mepegava Msi4a U3 30HbI
3 HamaJaawleMy 30HbI 4,
KOTOPBII AAET CUTHAI
PYKOI1: pyKa BBEpXY —
BBICOKAs mepeaaya yis
HamnaJaolero yaapa Ha
KpaH CEeTKH; pyKa B
CTOPOHY — YAaJICeHHAs OT
CEeTKM Tepenaya

3. UTPOKY HAXOMATCS B
30He 6 (5,1), ux mapTHepHI
— B 30Hax 4,2
(manamarormme), 3
(cBs3yrommit). Msta B 30HY
6 HampaBJIseT Yepe3 CeTKY
COIIEpHHUK Iepeadei ¢
COOCTBEHHOT'O
nonopaceiBanus. [lpu
BBICOKOH U cpeHEl
TpPaeKTOPHH — IepBast
nepeaaya Ha yaap
Hanajaromemy (B 30Hy 4
WK 2), TIPA HU3KOH —
CBSI3YIOIIIEMY JIJIsl BTOPOM1
nepegauu. Urpa
«JIeraromuii M.
JIBycTopoHHSS yueOHas
urpa.

O4YHas

Crooprt. 3ain

orpoc

66

Arnpen

21

19.25

1. YepenoBanue
HAlaJaloInX YAapoB U3
30HHI 4 (2) c mepenayn u3

O4dHasa

Coopr. 3an

ompoc

33




30HBI 3 B 3aBUCUMOCTH OT
JIEHCTBUS OJIOKHPYIOIETO
UTpoKa: OJIOK MOCTaBIICH —
OoOMaHHBIN yJap; HET
0JI0Ka — CHIJIOBOM ynap

2. Hamapmaromue ypapsr u
30HBI 4 (2) ¢ mepenayn u3
30HBI 3 C OJIOKOM H
CTPaxOBKOM: €CTh OJIOK 1
CTpaxoBKa — yzap 1o
XOJly; €CTh OJIOK, HO HET
CTPaxOBKH — OOMAaHHBII
ymap. Octadera «Msg Haj
CeTKOI». JIByCTOpOHHSIA
y4eOHas urpa.

67

Armpen

23

8.00

1. YennouyHoe
NepeaBIKEHNE
00yJaronmxcs
MIPUCTABHBIMH IIATaMH OT
0JHOH OOKOBOM JIMHUH 11O
JIpYrou — 110 CUTHAILY
HMUTALMS IpreMa

2. 4YeTTHOYHBIN Oer oT
JINIIEBOU JIMHUHU 10 JTUHUHA
HanaaeHus (JIMIOM
BIIepen)  00paTHO
(ciuHOM BHiepen) — 1o
CUTHAITy UMHTAIHS
nmpremMa Ms4a

3. IIpuem msya,
nepeOpOLICHHOTO Yepe3
CETKY U3 30HHI 6 B
pa3nuYHbIe 30HBI M Ha
pa3Hoil BBICOTE

4. mpueM mojad,
BBIMOJIHSIEMBIX U3 30HBI 6
W U3-32 JIMLEBON JINHUU B
pa3UYHbIC 30HBI U C
Ppa3IMYHOM TpaeKTopuen
nojiera Msiya. dcradera
«Ms14 Haj CETKOM»
JBycTOpOHHSS yueOHast
urpa

OYHasAa

CriopTt. 3ai

orpoc

68

Arnpen

28

19.25

1. Yuurens (cTos Ha
BO3BBIIICHUH Y CETKH Ha
MepeceueHU! CpeTHEel 1
OOKOBOM JTHHUI)
oA0packIBaeT MY Mepet
c000¥i U BBITTOITHIET
Hanajgaromui yaap (uepes
CETKY) B pa3JIMYHBIC 30HBI
U C pa3IMYHON CHUJIOH.
3aIUTHUK JTOJDKEH OBITh
TOTOB K IEPEMELICHUIO B
30HY II0JIETA MST4a U K €rO
preMy

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

34




2. Ilpuem HamagaroOUUx
YIapOB, BHITIOTHEHHBIX
yepes ceTKy. Urpa «Cymeit
MPUHSTEY. [[ByCTOPOHHSS
y4eOHas urpa.

69

Armpen

30

8.00

1. ITpuem nogauu B 30He 1
(5) u nepBas nepenaua
cpasy Ha yzap B 30HY 3

2. M9 U3 3a1HEH 30HBI
TepelaloT UTPOKY,
HaXOJsIEeMYCsl B 30HE
cetkH (30Ha 3). Urpox
30HHI 4 HAaYMHAET pazoer
WJIM BBINIPBITUBAET JJIS
HaHECEHUsI HalaJaroIero
yaapa, a UTPOK 30HHI 3
HaMpaBIAeT MAY yepes
TOJIOBY UTPOKY 30HBI 2,
KOTOPBIU 3aBEpUIACT
KOMOHWHAIINIO

3. Urpoxk 30861 3, IpUHSB
ro/1avy, HampaBJsieT
MIEPBYIO MIEpeIady UTPOKY
30HEBI 2, HO OJIMKE K 30HE
3, KOTOpBIH 3a0eraeT
C3aJI1 HETO U BBITTOIHSET
Hanazaaromuu yaap. Mrpa
«CHaiiriepsl».
JBycTopoHHSS yueOHas
urpa.

OYHasAa

CropT. 3ai

JlemoHc
Tpanus
TEXHHK
u

70

Maii

19.25

1. ITpuem nomauu B 30HE 1
(5) u nepBas nepenava
cpasy Ha yziap B 30HY 3

2. M4 u3 3agH€e# 30HbI
nepeatoT UrpokKy,
HaXOJSAIIEMYCsI B 30HE
ceTku (30Ha 3). Urpok
30HBI 4 HAYMHAET pa3oer
WJIM BBINIPBITUBAET JIJIS
HaHECEeHHsI HaIa/IaloIIero
yaapa, a UTPoK 30HEI 3
HaTpaBJIIeT MY yepe3
TOJIOBY UTPOKY 30HBI 2,
KOTOPBIN 3aBepIIaeT
KOMOMWHAIHIO

3. Urpok 30HbI 3, IPUHSB
ro/1avy, HarpaBJsieT
MIEPBYIO MIepeiauy UrpoKy
30HBI 2, HO OJIMKE K 30HE
3, KOTOpBIH 3a0eraeT
€311 HETO U BBITIOHSET
Harajaomui ynap. Urpa
«[Ipumu momagy».
JIBycTopoHHSIS yueOHast
urpa

O4YHas

Crooprt. 3ain

orpoc

35




71

Maii

8.00

1. bnokupoBanue
HalaJarlluX yJapoB B
30He 4 (2), mepemerasich
13 30HBI 3

2. brnokupoBanue
HanaJarolluX yaapoB B
3aJIaHHOM HalpaBJeHUU;
OTKYyJia ToclIeayeT yaap,
3aJar0T [0 CUTHAIY:
BHayaJie B COCEIHHUE 30HBI,
3aTeM B KpaitHue. Mrpa
«bombapaupe».
JBycTOpoHHSS yueOHas
urpa

O4YHasn

Coopr. 3an

orpoc

72

Maii

12

19.25

1. Hanmapgaromuii v
oOMaHHBIN yaap
TIPOU3BOIUTCS
CONICPHUKOM M3 30HHI 3.
Bbiiok craBuT Urpok 30HbI 3
o0opoHSoIIencs
KoMaHbl. Irpok 30HBI 6
OCYIIECTBIISET CTPAXOBKY
B 30H€ HamajeHus. OH
CTaHOBHUTCS C3aJIH
OJIOKMPYIOIETO Ha JIMHUU
HamaJIeHus U CTPaxyeT
MSIYH, IMajaromue B 2-3 M
OT OJIOKHPYIONIETO.
Urpoku 301 4 u 2
CTPEMSTCS 3aHATh TaKyIO
MO3HIUIO, YTOOBI OLITE
OTKPBITBIMH OT OJIOKa IS
rpreMa Msaa

2. Hamagaromnmit uian
OoOMaHHBIN yJap
MIPOU3BOIUTCS U3 30HHBI 4.
biiok craBut Urpok 30161 3
00OpOHSIOIIEHCS
KoMaHbl. Irpoku 30H 2 u
6 BBITIOTHSIOT (PYHKITHIO
CTPaxyHOIIUX,
pacnojarasck 1mo ooe
CTOPOHEI OT
osokupyromiero. Urpoku
30H 4 ¥ 5 3aHUMAIOT
TIO3UIINH IS TTpHEeMa
HaIa aroIIero yjaapa B
HaIPaBJICHUIX, HE
3aKpBITHIX OoKoM. Urpa
«Y maphbl ¢ TIPHIIETIOMY.
JIBycTopoHHSS yueOHas
urpa.

O4dHasn

Coopr. 3an

ompoc

73

Maii

14

8.00

1. Hammagarommii v
oOMaHHBIN yaap
MIPOUM3BOAUTCS U3 30HEI 4.
biiok cTaBUT UTPOK 30HEI 2

O4dHasa

Coopr. 3an

JlemoHC
Tpanus
TEXHUK
u

36




00OpOoHSIOIIeHCS
KoMaHbl. Mrpoku 30H 3 u
1 BBIMONHSIOT (QYHKIHIO
cTpaxymomux. Urpok 30HbI
6 3aHMMaeT TO3UIINIO IS
preMa HamaJarolero
ylapa B HallpaBJICHUH, HE
3aKpBITOM OJIOKOM

2. Hanmagaromuit ynap i
OoOMaHHBIN yaap
MPOU3BOJUTCS U3 30HBI 2.
bitok cTaBUT UTPOK 30HEI 4
000pOHSIOIICHCS
KoMaHbl. UITpoKH 30H
5,3,6 BBITTOJIHSIIOT
(hYHKIIHIO CTPaXYIOIIHX.
Urpok 30nb1 1 3anMMaeT
MO3ULIUIO AJIS IPHEeMa
HaraJarollero yaapa B
HaIrpaBJICHUH, HC
3aKkpbIToM O110KOM. Hrpa
«KTo OpICTpEEeY.
JIBycTopoHHSS yueOHas
urpa.

74

Maii

19

19.25

- HamaJIeHUe co BTOPOM
repeayn UrpoKa
nepeaHeit TMHUM (caMbIi
MPOCTOM U JOCTYIIHBIN
Croco0 opraHu3aIiu
aTakH);

- HamaJieHUe co BTOPOM
TepeIayn UTPOKa,
BBIXOJISIIIIETO C 3a/IHEH
JIUHUH K ceTKe (U3 30H 1,
6, 5);

- HamaJieHue C TepBOi
Tepelavyy WK ¢ TIepeaadn
B IIPBIKKE TOCIIE
MMUTAIAH yapa.

O4YHas

Crooprt. 3ain

orpoc

75

Maii

21

8.00

Urpa «Kto ObicTpee».
JBycTOpOHHSs ydeOHast
urpa

O4dHasda

Cropr. 3an

o1poc

76

Maii

26

19.25

pes3epB

O4dHasda

2

Cropr. 3an

0Ipoc

77

Maii

28

8.00

pes3eps

O4dHasda

2

Cropr. 3an

0Ipoc

Bcero

148 gacos
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